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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

02.06.17* Pastor Michael Dülge
09.06.17 Diakonin Annelie Conradi
16.06.17 Diakonin Sabine Simon

07.07.17* Pastor Michael Dülge
14.07.17 Pastor Michael Dülge
21.07.17 Pastor Michael Dülge

04.08.17* Pastor Michael Dülge
11.08.17 Pastor Michael Dülge
18.08.17 Pastor Michael Dülge

*mit Abendmahl

Liebe Leserinnen und Leser,

wir haben nun seit einigen Monaten die ersten Er-
fahrungen mit der umfassenden Reform der Pflege-
versicherung, und nicht wenige von Ihnen werden
ebenfalls in irgendeiner Form davon betroffen sein.
Dass es bei allen Beteiligten, inkl. der Pflegekassen
und Behörden, nicht von Anfang an völlig rund lief,
liegt auf der Hand. Eines der schlimmsten Probleme

hat uns leider der Software-Anbieter beschert, indem wir für einen Teil-
bereich lange nicht abrechnen konnten. Dafür möchten wir uns bei allen
Betroffenen in aller Form entschuldigen.
Auch die Einstufungsmodalitäten nach den neuen Pflegegraden sind

nach ersten Erfahrungen in vielerlei Hinsicht noch verbesserungswürdig.
Hoffen wir gemeinsam, dass die „Kinderkrankheiten“ bald behoben sein
werden.

Herzlichst
Ihr

Ausgabe Nr. 101 Juni – August 2017 25. Jahrgang

aktuellaktuell
St. Markus

SENIORENZENTRUM

Informationsblatt
des Seniorenzentrums und

Organ des Förderkreises St. Markus

Neben einigen anderen werben auch unsere Kolleginnen für neue Mitar-
beitende im Bereich Altenpflege der Diakonie Hamburg. Zu den konzen-
trierten Maßnahmen der Fachkräftekampagne gehören nicht nur Bilder,
sondern auch Videos mit Geschichten von den Mitarbeitenden, das aktua-
lisierte Stellenportal unter www.pflege-jobs.hamburg.de, Beiträge in den
sozialen Medien, Anzeigen und Artikel in der Presse, Plakate in Fußgänger-
zonen und an Bushaltestellen, sowie die Teilnahme an Ausbildungsmessen.

ST. MARKUS AKTUELL 2



ST. MARKUS AKTUELL 4

Förderkreis St. Markus e.V.
Wir begrüßen folgende neue Mitglieder in unserem

Kreis engagierter Bürgerinnen und Bürger besonders herzlich:

Nadine Abasi · Gisela Bastar · Margot Behnken · Marianne Davids
Sieglinde Degenhardt · Uta Eggerling · Kurt Eggerling

Mechthild Führbaum · Marlene Gottwald · Barbara Houkes
Christa Irmler · Anastasios Kontos · Jan Matauschek

Christa Matthiesen-Peters · Ursula Mühler · Jürgen Peters
Anneliese Popp · Irmtraut Pötter-Neumann · Ursula Runar

und drei ungenannte neue Mitglieder
Aktuelle Mitgliederzahl per 15.05.2017: 775 Mitglieder

Wir gratulieren herzlich und wünschen allenJubilaren
ein glückliches und gesundes neues Lebensjahr!

GEBURTSTAGE IM JUNI 2017
02.06. Herr Curt Binne 93 Jahre
07.06. Herr Hansgeorg Sierau 92 Jahre
12.06. Frau Kerstin Larsson 87 Jahre
16.06. Frau Inge Schönfelder 83 Jahre
17.06. Frau Hildegard Köpke 94 Jahre
17.06. Frau Gerda Timm 92 Jahre
22.06. Frau Elfriede Mauritius 91 Jahre

GEBURTSTAGE IM JULI 2017
04.07. Frau Helga Pflüster 83 Jahre
05.07. Frau Edith Ehlis 88 Jahre
06.07. Frau Christine Garn 83 Jahre
09.07. Frau Irene Schwatlo 88 Jahre
10.07. Frau Viola Klein 77 Jahre

15.07. Frau Jacqueline Stoves 65 Jahre
17.07. Frau Helene Voß 81 Jahre
17.07. Herr Horst Utermarck 88 Jahre

GEBURTSTAGE IM AUGUST 2017
05.08. Frau Karen Jalass 81 Jahre
06.08. Frau Johanna Blöhs 85 Jahre
09.08. Frau Kappes Gerda 91 Jahre
14.08. Frau Gisela Felten 79 Jahre
20.08. Frau Elfriede Klatt 93 Jahre
24.08. Frau Lenore Kronies 95 Jahre
24.08. Frau Elfriede Raddatz 93 Jahre
27.08. Herr Gerhard Reinke 96 Jahre
31.08. Frau Elwira Gliwitzki 96 Jahre
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Î ÎSt. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff im Andachtsraum

Mittwochs 15.30 Uhr
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr
14-tägig: Gedächtnistraining
in den Räumen der Tagespflege

1 x im Monat 16.00 Uhr, gr. Saal:
Erinnerungscafé
„Wie es damals war“
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen

Î Î



St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr
Singen
am Vormittag
im großen Saal
oder  Andachtsraum

Donnerstags 9.30 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal Entfällt bis

auf Weiteres

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Gisela Bastar
(WB 1) . . . . . . . . .Tel. 0160 92034560

Dörte Felsch
(WB 4)  . . . . . . . . . . . . . . .Tel 56 48 87

Jan Jalass
(WB 4)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 560 58 10

Maike Johannsen
(WB 1)  . . . . . . . . . . . . .Tel. 420 55 66

Radegund Kahle
(WB 3)  . . . . . . . . . . . .Tel. 22 75 73 96

Brigitta Klementz
(WB 3)  . . . . . . . . . . . . . . . . . 49 61 36

Freunde der Angehörigen

Nicola Gerndt Tel. 420 77 79
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Alex Kienscherf Tel. 491 39 76
Volkert Knüppel Tel. 04101 / 67541
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Irsula Mühler Tel. 491 71 35
Ragnhild Sengbusch Tel. 58 63 75
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 422 76 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01
Ilona Wany Tel. 422 79 22
Monika Wessel Tel. 40 61 70
Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33



St. Markus Expertentipp
Tippen im Norden
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Diese und viele andere interessante
Pseudonyme der Mitspieler können Sie
beim St. Markus Expertentipp Jahr für
Jahr erleben. Durch unseren Mitarbei-
ter Markus Ringer vor 18 Jahren ins
Leben gerufen, bringt dieses beson-
dere Fußball-Tippspiel quer durch alle

Spielklassen den Beteiligten Spaß, Un-
terhaltung, die Chance auf Gewinne
und ein rauschendes Abschlussfest mit
Siegerehrung.

Diese fand im Mai unter Beteiligung
der meisten der 80 Mitspieler statt.
Platz 1 ging an „Dottore“, Ernst
Dürkop, vor dem punktgleichen Thomas
Mayer „Keine Ahnung“.

In der neuen Fußballsaison geht
es ab 26. August auch mit dem
St. Markus Expertentipp wieder los.
Jede Frau und jeder Mann ist herzlich
willkommen, für 25,00 € pro Jahr an
dem Spiel und der Abschlussfeier teil-
zunehmen. Interessierte schauen sich
gern die Regeln unter www.experten-
tip.hessischdynamite.de an. Anmel-
dungen für das neue Spieljahr sind
jederzeit möglich.

„Dottore“

„Keine
Ahnung“

knapp vor 

Stiftungsjubiläum dieses Jahr im St. Markus
Am 19. Juni 1849, also nunmehr vor
168 Jahren, wurde die Martha Stiftung
gegründet. Dieses Datum nimmt die
Stiftung jährlich zum Anlass, einen
Jubiläums-Gottesdienst abzuhalten.
Dieser wird erstmals im St. Markus
Seniorenzentrum stattfinden und
unter anderem auch im Zeichen des
10jährigen Jubiläums der Wohnge-
meinschaft Bärenhof stehen.

Alle Bewohner, Angehörige, Gäste,
Mitarbeitende und Freunde sind herz-
lich eingeladen, diesem besonders an-

deren Gottesdienst am Montag, den
19. Juni 2017 um 14:30 Uhr im Saal
beizuwohnen.

Angehörigenbefragung der Fachbehörde
Im Herbst vergangenen Jahres hat die
Behörde für Gesundheit und Verbrau-
cherschutz, im Rahmen der Regelun-
gen des Hamburgischen Wohn- und
Betreuungsqualitätsgesetzes, eine An-
gehörigenbefragung in allen statio-
nären Pflegeeinrichtungen in Ham-
burg durchgeführt. Aus der Ange-
hörigenschaft des St. Markus Senio-
renzentrums  hat es eine Rücklauf-
quote von 43,1% gegeben. Die Er-
gebnisse für die Pflegeeinrichtung
St. Markus sind uns vor einigen Mo-
naten übermittelt worden. Erst jetzt
ist die Hamburg weite Auswertung

mit den Hamburger Durchschnitts-
werten erschienen. 

Den Hamburger Durchschnitt mit
den Ergebnissen aus St. Markus vergli-
chen, gelangt man sehr schnell zu der
Erkenntnis, dass bei 22 Fragekomple-
xen fast ausnahmslos, zum Teil sehr
deutlich, bessere Ergebnisse in der Zu-
friedenheit von Angehörigen in St.
Markus erzielt wurden als im Hambur-
ger Schnitt. Dafür danken wir allen,
die an der Befragung teilgenommen
haben. Wer an den mehrseitigen
Auswertungen interessiert ist, kann
diese bei Herrn Janzen anfordern.

+++++Reichlich neue Azubis+++++
Das St. Markus Seniorenzentrum ist
seit mehr als 20 Jahren regelmäßig
Ausbildungsbetrieb. Viele der ehema-
ligen Auszubildenden sind jetzt weiter
in unseren Diensten und zum Teil in
verantwortungsvollen Funktionen. 

Zum Ausbildungsstart am 1. Au-
gust 2017 werden wir mit insgesamt

10 neuen Auszubildenden (stationär
und ambulant) eine neue Rekord-
zahl erreichen. In den Ausbildungs-
gängen Altenpfleger/Altenpflegerin
und Gesundheits- und Pflegeassis-
tenz freuen wir uns, junge Leute auf
ihrem Berufsweg begleiten zu kön-
nen.

Der Garten lebt
Dank der Finanzierung des Förder-
kreises gibt es in diesem Frühjahr
einige positive Veränderungen in
der Gartenlandschaft des Senio-
renzentrums. Ein neuer Strandkorb
ist bereits hinzugekommen sowie
ein hübscher Carport über den Fit-
nessgeräten. Weitere Ergänzun-
gen, wie z. B. ein Abschnitt für
einen Steingarten, sind in Planung.

Alle zwei Jahre veranstaltet die Martha
Stiftung einen Gesundheitstag für alle Mit-
arbeitenden. Dieser findet in diesem Jahr
am Mittwoch, den 18. Oktober 2017 im
Gesamtsaal des St. Markus Senioren-
zentrums  statt. Ein Schwerpunktthema
wird „Selbstverteidigung“sein. Gäste sind
herzlich willkommen.

1849

2017
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Ein doppelter Grund zur Freude:
Zum einen wurde uns von einem Freund
des Hauses eine elektronische Orgel über-
lassen. Ihre zwei Manuale und Pedale
sowie viele Registrierungsmöglichkeiten
erfreuen natürlich unseren ehrenamtli-
chen Organisten Eric Scheibe – und auch
die Hausgemeinde genießt die neue
Klangvielfalt. Dem Förderkreis gilt eben-
falls unser Dank – er finanzierte eine An-
lage mit mobilem Mikrofon für die Kanzel

und mit einem Lautsprecher. Nun können
auch die hörbeeinträchtigten Gottes-
dienstbesucher der Predigt noch besser
folgen.
Übrigens haben wir jetzt neben dem

grünen Antepedium (Kanzelbehang) auch
ein weißes, rotes und violettes – jeweils mit
der Aufschrift „Ich bin bei euch alle Tage“.
Sie sind in Eigenarbeit entstanden, und
so kann das Lesepult entsprechend der
Kirchenjahreszeiten geschmückt werden.

10-jähriges Dienstjubiläum
Margrit Hornung · Tina Adermann · Wolfgang Soika

Hans-Joachim Reichelt · Sara Brinckmann
Marion Mund-Tesch · Hanna Abraham

Marita Mertens · Marie-Christine Marjanovic
Rose-Maria Gecelter Baumstein

Jubilare des Jahres
Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung

bedanken sich bei den hier genannten Jubilaren
für den geleisteten Einsatz und freuen sich auf weitere

gute Zusammenarbeit!

Am 1. Mai 2007 zogen die ersten Miete-
rinnen in unsere in Langenhorn beheima-
tete Wohngemeinschaft für Menschen mit
Demenz ein. Hannelore Köster als Team-
koordinatorin und weitere Kolleginnen
(siehe auch Jubilare) sind von der ersten
Stunde an dabei. 
Begangen wurde das zehnjährige

Jubiläum mit einem zwanglosen Grill-
fest der Angehörigen, die viele ehemalige
Angehörige eingeladen hatten. Fast auf
den Tag genau nach 10 Jahren nahm die
zweite Wohngemeinschaft der Martha
Stiftung in Rahlstedt am 19. Mai 2017
ihren Betrieb auf. Dort wohnen und le-

ben nach ähnlichem Konzept wie am
Bärenhof 10 Damen und Herren in famili-
enähnlicher Gemeinschaft mit Rund-um-
die-Uhr-Betreuung vom ambulanten
Fachpersonal.
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Juli 2017
Mo. 03.07. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 03.07. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 04.07. 14:30 Essenbesprechug für alle Bereiche, Wohnzimmer im Wohnbereich 2
Di. 04.07. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers und Annelie Conradi im Andachtsraum
Mi. 05.07. 14:30 ”Live-Musik” mit Mirko im gr. Saal
Fr. 07.07. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl

mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Mo. 10.07. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann im kl.Saal
Di. 11.07. 14:00 Ausflug: Planten un Blomen (nur für Bewohner Gärtnerstr. 63)

Treffpunkt Foyer, Abfahrt 14:00 Uhr
Fr. 14.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Fr. 14.07. 18:30 Dämmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
So. 16.07. 10:00 Großer Flohmarkt im Erdgeschoss innen u. außen · 10:00 – 16.00 Uhr
Di. 18.07. 15:00 ”Rund um das Ohr”, kostenloser Service der Firma Hörgeräte Kind

im kl. Saal
Mi. 19.07. 16:00 Sommerfest im Gesamtsaal
Fr. 21.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Di. 25.07 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Mi. 26.07. 14:30 Sommerkonzert mit dem ”Chor mit Herz” im gr. Saal
Do. 27.07. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 28.07. 15:15 ”Luther und das Apfelbäumchen”

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 30.07. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer

Standreservierung unter Tel. 40 19 08-39
Standpreis: 15 € für 3 m, Kinder (1 m) frei

So., 16.7.17
10 – 16 Uhr
mit Bücherflohmarkt,

erfrischenden Getränken
und Leckereien vom Grill
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Juni 2017
Fr. 02.06. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl

mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Di. 06.06. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers und Annelie Conradi im Andachtsraum
Do. 08.06. 14:30 ”Kommt a Vogerl geflogen …”,Sommerkonzert mit Frau Freitag, gr. Saal
Fr. 09.06. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mo. 12.06. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 12.06. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann, kl. Saal
Mo. 12.06. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 13.06. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 1
Di. 13.06. 14:00 Ausflug: Stadtpark (nur für Bewohner Gärtnerstr. 63) Treffpunkt Foyer
Fr. 16.06. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Sabine Simon im Andachtsraum
Mo. 19.06. 14:30 Stiftungsgottesdienst ”Du siehst mich”, im Gesamtsaal
Di. 20.06. 14:30 Film: Hamburg damals – die Jahre 1970 – 1974, im kl.Saal
Fr. 23.06. 15:15 ”Die Bäume stehen voller Laub”

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 25.06. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Di. 27.06. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Do. 29.06. 14:30 Konzert mit dem Streichorchester ”St.Nikolai” im gr. Saal



St. Markus
SENIORENZENTRUM

– Der Partner für Senioren im Stadtteil – 

Rufen Sie uns an: Tel. 40 19 08 0

• Täglich zwei Gerichte zur Auswahl
• Frisch aus unserer Eimsbütteler Küche
• Auch am Wochenende
• Bestellung am Vortag bis 20 Uhr möglich
• Festpreis 6,60 € inkl. Dessert und Anlieferung
• Probiermahlzeit 4,50 €

• Gerne Speiseplan unverbindlich anfordern

Wir liefern Ihnen persönlich

Ihr Mittagessen
ins Haus!

Stand Mai 2017 · Foto: © Dalmatin.o - Fotolia.com
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August 2017
Di. 01.08. 15:00 ”Rund um das Auge”

kostenloser Service mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
Do. 03.08. 14:30 Rückblick St. Markus-Reise 2017 im gr. Saal
Fr. 04.08. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl

mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Mo. 07.08. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 07.08. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 08.08. 14:00 Ausflug: ”Willkommshöft” (nur für Bewohner Gärtnerstr. 63)

Treffpunkt Foyer, Abfahrt 14:00 Uhr
Di. 08.08. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers und Annelie Conradi im Andachtsraum
Mi. 09.08. 14:30 ”Tango & Muset”, bekannte Melodien auf dem Knopfakkordeon

mit Waldemar Keil im gr. Saal
Fr. 11.08. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Mo. 14.08. 14:30 Märchen und Geschichten mit der ”Hittfelder Märchentante”, gr. Saal
Mo. 14.08. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann im kl. Saal
Mi. 16.08. 14:30 Film: Hamburg damals – die Jahre 1975 – 1979 · im kl. Saal
Do. 17.08. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 18.08. 15:15 ”Schlüssel – ein Lebenssymbol”

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Di. 22.08. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 3
Do. 24.08. 14:30 Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung, mit Michael Kühl · gr. Saal
Fr. 25.08. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
So. 27.08. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Di. 29.08. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Mi. 30.08. 14:30 ”Viel Freuden mit sich bringt die schöne Sommerzeit”

Konzert mit Tatjana & Peter im gr. Saal


