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Informationsblatt
des Seniorenzentrums und

Organ des Förderkreises St. Markus

Nach dem großen Erfolg im vergangenen Jahr und mit erneuter Unterstüt-
zung des Rotary Clubs Hamburg-Lombardsbrücke konnte dieses besondere 
Ereignis im Frühjahr erneut durchgeführt werden. Mit einem Großaufge-
bot an Begleitungen aus dem Kreise der Angehörigen, der Freiwilligen mit 
ihrem ehrenamtlichen Einsatz und vielen Mitarbeitenden wurde unser Tier-
park einen Nachmittag lang komplett durchgangen, unterbrochen durch 
eine Pause bei Kaffee und Kuchen in der Flamingo-Lodge. Unterstützt 
wurde dieser tolle Ausflug auch von der Krankenbeförderung Hermann, 

und wir sind allen Beteiligten zu herzlichem Dank verpflichtet. 
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im Andachtsraum 5. OG.

01.09.17* Pastor Michael Dülge
08.09.17* Pastor Michael Dülge
15.09.17 Pastor Michael Dülge

06.10.17* Pastor Michael Dülge
13.10.17 Pastor Michael Dülge
20.10.17 Pastor Michael Dülge

03.11.17 N.N.
10.11.17 Diakonin Annelie Conradi
17.11.17 N.N.

*mit Abendmahl

Liebe Leserinnen und Leser,

die Hamburger Morgenpost hat das Sommerloch ge-
stopft, indem sie wieder einmal die stationäre Pflege 
in Bausch und Bogen unter dem Motto „lieber ster-
ben, als ins Heim“ verurteilt hat. Kronzeugin war eine 
anonyme Altenpflegerin, die nach 37 Jahren gemerkt 
hat, dass sie den falschen Beruf ergriffen hat. Sie könne keinem jungen Menschen 
empfehlen, einen Ausbildungsvertrag in der Pflege zu unterzeichnen, wird dort be-
hauptet. Wenige Zeilen später wird der Personalmangel in der Pflege kritisiert. Dieses 
ist nur eine der vielen Absurditäten in der pauschalen Verunglimpfung der stationären 
Pflege in Hamburg. Sehr halbherzig und von Unwissenheit geprägt dann die zarten 
Versuche, dass es offenbar auch gute Pflegeeinrichtungen gibt. Einladungen an den 
Redakteur O. Wunder sind bislang unbeantwortet. Wir jedenfalls würden uns über alle 
Journalisten freuen, die mit oder ohne Vorurteile unser Haus aufsuchen, um sich hier 
ausführlich umzusehen und bei den Beteiligten umzuhören. 

Herzlichst
Ihr



– Der Partner für Senioren im Stadtteil – 
Stand Mai 2017 · Foto: © Dalmatin.o - Fotolia.com
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Förderkreis St. Markus e.V.
Wir begrüßen folgende neue Mitglieder in unserem

Kreis engagierter Bürgerinnen und Bürger besonders herzlich:

Thea Bauer · Uta Berger · Barbara Besuden-Krawinkel 
Karin Böhme · Jutta Burwitz · Dimitrij Dijks · Birgit Fischer 

Doris Krämer · Holger Krawinkel · Karin Nedlitz
Paula Paulick · Hannelore Prehn

und ein ungenanntes neues Mitglied

Aktuelle Mitgliederzahl per 16.08.2017: 787 Mitglieder
Wer wird das 800ste Mitglied?

Wir gratulieren herzlich und

wünschen allen Jubilaren

ein glückliches und

gesundes neues Lebensjahr!

Wir gratulieren herzlich und

wünschen allen Jubilaren

ein glückliches und

gesundes neues Lebensjahr!

GeburtstaGe im september

02.09. Frau Helga Wilfarth 88 Jahre
06.09. Frau Gudrun Schulze 93 Jahre
15.09. Frau Rita Eckstein 91 Jahre
16.09. Frau Christa Herms 86 Jahre
22.09. Herr Carl Riebeling 73 Jahre
23.09. Frau Hannelore Winkelmann 94 Jahre

GeburtstaGe im OktOber

01.10. Frau Gertrud Pieper 92 Jahre
02.10. Herr Jürgen Wiech 77 Jahre
04.10. Frau Margarete Ewert 79 Jahre
15.10. Herr Klaus-Dieter Wolf 76 Jahre

18.10. Frau Elke Schultz 80 Jahre
23.10. Frau Margot Dorant 88 Jahre
27.10. Frau Gisela auf der Hart 82 Jahre

GeburtstaGe im NOvember

03.11. Herr Rainer Robra 65 Jahre
11.11. Frau Erna Toleikis 94 Jahre
12.11. Frau Ursula Brede 80 Jahre
19.11. Frau Ingrid Böge 80 Jahre
20.11. Frau Gisela Drost 95 Jahre
21.11. Herr Wilhelm Meißner 90 Jahre
23.11. Frau Maria Jansen 79 Jahre
24.11. Frau Esther Leyendecker 90 Jahre

Eine feurige Schlagerreise 
durch Europa

 zur 
Bundestagswahl

Unter diesem Motto tritt im Seni-
orenzentrum St. Markus das Berliner 
Duo, mit Sängerin und Schauspielerin 
Martha Pfaffeneder und dem Pianis-
ten Jens-Karsten Stoll, am Montag, 
den 9. Oktober 2017 um 14:30 Uhr 
auf und präsentiert ein mitreißendes 
Programm mit Schlagern der 50er, 

60er und 70er Jahre. Alle Bewoh-
ner, Gäste, Mitarbeitende, SVS-Kar-
ten-Nutzer und Förderkreismitglieder 
sind eingeladen, diesem besonderen 
Ereignis beizuwohnen. Ermöglicht 
hat die Veranstaltung der Förderkreis 
des Seniorenzentrums, der diesen 
Auftritt komplett finanziert.

Eimsbütteler 
Seniorentag
Der Bezirks-Senioren-Beirat ver-
anstaltet am Montag, den 23. Ok-
tober 2017, von 10 – 16 Uhr den 
Eimsbütteler Seniorentag im Ham-
burg Haus, Doormannsweg 12. Im 
Rahmen dieses Tages „Markt der 
Möglichkeiten“ wird das Senioren-
zentrum St. Markus mit all seinen 
vielseitigen Angeboten für Interes-
sierte präsent sein. 

Wie immer ist das Seniorenzentrum 
St. Markus auch bei der am 24. Septem-
ber 2017 anstehenden Bundestags-
wahl Wahllokal für zwei Wahlbezirke. 
Aus diesem Anlass veranstalten wir, 
ganz nebenbei, einen kleinen Floh-
markt. Wahlberechtigte und andere 
Gäste sind herzlich Willkommen, um 
Schnäppchen zu ergattern.

St. Markus Expertentipp
Tippen im Norden

Das beliebte, für alle offene Tippspiel (siehe Ausgabe Nr. 101) hat vor wenigen 
Tagen gestartet. Quereinsteiger sind herzlich Willkommen.
Näheres unter www.expertentip.hessischdynamite.de

Großer Angehörigenabend:
Mittwoch, 8. November 2017, ab 18:00 Uhr; 

Schwerpunktthemen: Demenz, Vollmachten und Patientenverfügung,
musikalische Begleitung durch Günter & Günter,

Einladungen erfolgen gesondert.
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Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude,
des Glücks, eine Zeit beisam-
men zu sein, eine Zeit sich zu 
trennen, eine Zeit der Stille, 
eine Zeit des Schmerzes,
der Trauer, eine Zeit der
dankbaren Erinnerung.

Am Samstag vor dem Ewig-
keitssonntag werden wir der 
Menschen aus unserem Haus 
gedenken, die im Laufe des Kir-
chenjahres verstorben sind.

Wir werden die Namen der 
Verstorbenen hören, Kerzen 
entzünden und für sie beten.

Zu dieser Gedenkandacht mit 
anschließendem Stehcafé sind 
Angehörige, BewohnerInnen 
sowie Mitarbeitende herzlich 
eingeladen:

Samstag,  25. Nov. um 15 Uhr  
im Andachtsraum mit Diakonin 
Annelie Conradi und Team

Gedenken
an unsere 

Verstorbenen

– so heißt das Motto unseres dies-
jährigen Gottesdienstes (nicht nur) 
für demenziell Erkrankte und ihre 
Angehörigen. 

Dazu laden wir herzlich ein: am 
Sonntag, 10. September um 10 
Uhr in die Kirchengemeinde St. 
Markus. KonfirmandInnen und 
unser Fahrdienst unterstüzten uns, 
damit möglichst viele Bewohner-
innen und Bewohner aus unserem 
Haus an diesem Gottesdienst teil-
nehmen können.

In diesem Jahr beteiligt sich 
die Kirchengemeinde St. Markus 
am Tag des offenen Denkmals in 
Hamburg. So wird es in diesem Got-
tesdienst um unser aller Erfahrun-
gen mit Kirchengebäuden gehen.

Wir freuen uns auf Sie
Pastor Michael Dülge und
Diakonin Annelie Conradi

G O T T E S D I E N S T

„Geborgen in
Gottes Haus“
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Kirchengeschichte So., 10.9.17
Um 12 und 14 Uhr wird es eine Führung und Erläuterungen zur Bauge-
schichte der Kirche St. Markus geben, die zunächst als gründerzeitliche 
Großkirche gebaut und nach der Zerstörung im 2. Weltkrieg als Notkirche 

wiederaufgebaut wurde.
Referenten sind Wilfried Starck und Michael Dülge

Einmal monatlich bietet unsere Eh-
renamtliche, Frau Annette Sievers, 
im Zusammenwirken mit unserer 
Seelsorgerin, Frau Annelie Conradi, 
für Angehörige verstorbener Be-
wohner ein Trauercafé an. Dieses 
Angebot wird auch gut angenom-
men. Trotzdem haben wir uns ge-

Trauercafé: offen für alle
meinsam dazu entschlossen, dies 
Trauercafé für andere Interessierte, 
z. B. aus dem Stadtteil oder darüber 
hinaus, anzubieten. Die Termine 
können Sie unseren Veranstaltungs-
kalendern entnehmen. Eine Anmel-
dung für externe Gäste wäre unter 
0 40 – 40 19 08-0 erforderlich.

Zum zweiten Mal Gewinnerin
Zum zweiten Mal hinter-
einander, Gewinnerin des 
Blumenkastenwettbewerbs: 
Frau Gertrud Pieper aus unse-
rem Wohnbereich 3. Gewon-
nen haben auch alle anderen 
Teilnehmenden, denn bei 
diesem, vom Förderkreis aus-
geschriebenen Wettbewerb 
gibt es keine Verlierer. Wir 
würden uns freuen, wenn im 
kommenden Jahr noch mehr 
Menschen aus der Gärtner-
str. 63 und der Gärtnerstr. 64 

teilnehmen würden.
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Mehr als acht Jahre haben wir im 
Erinnerungscafé mit einer kleinen Runde 
zusammen gesessen und die Welt von 
gestern in die Gegenwart geholt. Oft 
mit Liedern und Gedichten, nicht selten 
„op Plattdütsch“, wurden Kindheit und 
Jugend noch mal lebendig. Kleines Ferien- 
glück an Elbe, Ost- oder Nordsee, auf 
dem Lande bei Verwandten. Große Not in 
Kriegs- und Nachkriegszeiten. Familienle-
ben ohne Fernsehen. Kochen mit dem, was 
der Garten hergab. Fast Vergessenes wie 

„Brennhexe“ oder „Eisblumen“, „Koch-
kiste“ oder „Schusterkugel“,  „Wäsche- 
ruffel“ oder  „Ofenkasse“ wurde in den 
Erinnerungen noch einmal ganz aktuell.

Wer kennt heute noch Bettschuhe oder 
Pulswärmer? Frau Lemke hat mir beides 
gestrickt. Wer beherrscht heute noch die 
filigrane Filetstickerei? Frau Buchfink aus 
dem betreuten Wohnen! Sie fertigt zierli-
che kleine Deckchen und Untersetzer an. 
Ein Dankeschön-Gedicht von Frau Plume, 
Briefe und kleine Handarbeiten erinnern 

Nach mehr als acht Jahren endet das Erinnerungscafé „Wie es damals war“. 
Hier die Abschiedsrunde mit Frauke Höbermann und Ragnhild Sengbusch 
(obere Reihe mitte und links), die beide über all die Jahre auf ehrenamt- 
licher Basis die Gruppe mit vielseitigen Themensetzungen geleitet und 
belebt haben. Das Seniorenzentrum sagt herzlichen Dank für den Einsatz! 
Eine Neuauflage eines derartigen Angebots ist möglich.

Erinnerungscafé Ade!

Das Seniorenzentrum St. Markus ist seit 23 Jahren Ausbildungsbetrieb. Das 
gab es allerdings noch nie, dass, wie jetzt zum 1. August, insgesamt 10 neue 
Auszubildende in den Berufen Altenpflegerin/Altenpfleger und Gesundheits- 
und Pflegeassistenz ihren Start in St. Markus hatten. Einige von ihnen sind 
dem Seniorenzentrum bereits seit längerem verbunden, aber alle haben 
sich besonders qualifiziert, diese Ausbildungsgänge bei uns durchzuführen. 

Allen ein herzliches Willkommen!

Unsere neuen Azubis!

mich noch lange an das Erinnern im Erin-
nerungscafé.

Ragnhild Sengbusch, meine Mitstreite-
rin in St. Markus, brachte nicht nur Steck-
rübenmus („Mecklenburgische Ananas“!) 
oder Mini-Windbeutel für die ganze 
Runde mit, sondern immer mal wieder 
ein Glas selbst eingekochte Marmelade 
für meinen Frühstückstisch.

Von all dem heißt es jetzt Abschied 
nehmen. Am Montag, den 14. August 
trafen wir uns ein letztes Mal. Ragnhild 
und ich bedanken uns bei allen, die mit 
ihren ganz persönlichen Geschichten dazu 
beigetragen haben, dass jedes Treffen ein 
besonderes Erlebnis wurde.

Frauke Höbermann                      



V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E RV E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E RV E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E RV E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R

9 ST. MARKUS AKTUELL 10ST. MARKUS AKTUELL

Oktober 2017  
Mo. 02.10. 16:00 Informationsnachmittag im großen Saal
Mo. 02.10. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Mi. 04.10. 14:30 „Gemeisames Singen mit Gitarrenbegleitung!“
   mit Michael Kühl im großen Saal
Fr. 06.10. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 09.10. 14:30 „Eine feurige Schlagerreise in den Süden“ im Rahmen
   der Hamburger Stiftungswoche im großen Saal
Di. 10.10. 14:30 Film: „Hamburg damals – die Jahre 1985 – 1989“ im kleinen Saal 
Di. 10.10. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers und Annelie Conradi im Andachtsraum
Mi. 11.10. 15:00 Herbstfest im Gesamtsaal
Fr. 13.10. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Di. 17.10. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 2
Do. 19.10. 17:30 Abendbrot des Monats im großen Saal
Fr. 20.10. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Fr. 20.10. 18:30 Dämmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kleinen Saal
Di. 24.10. 15:00 „Rund um das Ohr“ – kostenloser Service
   der Firma Hörgeräte Kind im kleinen Saal
Do. 26.10. 14:30 „Du kannst nicht treu sein ...“ Konzert mit dem
   Csardas-Paprika-Ensemble im großen Saal
Fr. 27.10. 15:15 „Luther und die Gnade“ Besinnungsstunde zum Reformationsjubiläum  
   mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 29.10. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo. 30.10. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kleinen Saal
   

September 2017  
Fr. 01.09. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 04.09. 16:00 Informationsnachmittag im großen Saal
Mo. 04.09. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 05.09. 14:00 Ausflug: „Dahliengarten“ (nur für Bewohner Gärtnerstr. 63)
   Treffpunkt Foyer, Abfahrt 14:00 Uhr
Di. 05.09. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers u. Annelie Conradi im Andachtsraum 
Fr. 08.09. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Dülge im Andachtsraum
So. 10.09. 10:00 „Gottesdienst (nicht nur) für demenziell Erkrankte und ihre
   Angehörigen in der Kirche St. Markus-Hoheluft
Mo. 11.09. 14:30 „Musik am Nachmittag“, klassisches Konzert mit Mitgliedern der
   Internationalen Stiftung München im großen Saal
Di. 12.09. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 1 
Mi. 13.09. 14:30 Film: „Hamburg damals – die Jahre 1980 – 1984“ im großen Saal
Do. 14.09. 17:30 Abendbrot des Monats im großen Saal
Fr. 15.09. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 18.09. 14:30 „Wein- und Herbstlieder“ mit Helga Lindstädt im großen Saal
Di. 19.09. 14:30 Mode-Mobil – Verkaufsausstellung im kleinen Saal
Fr. 22.09. 15:15 „Der Herbst der bringt Trauben ...“ Besinnungsstunde mit
   Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 24.09. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Di. 26.09. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kleinen Saal
Mi. 27.09. 14:30 Herbstkonzert mit dem „Chor mit Herz“ im großen Saal
Fr. 29.09. 15:15 Gestaltung eines „Erntedank-Baumes“ für das Foyer
   mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
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St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff
im Andachtsraum

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr,
14-tägig:
Gedächtnistraining 
in den Räumen
der Tagespflege

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches Erinnerungscafé
Datum siehe
Veranstaltungen



St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen
am Vormittag
im großen Saal
oder  Andachtsraum

Donnerstags 9.30 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal Entfällt bis

auf Weiteres

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Gisela Bastar (WB 1) ....Tel. 0160 92034560

Dörte Felsch (WB 4) ................ Tel. 56 48 87

Jan Jalass (WB 4) ................... Tel. 560 58 10

Maike Johannsen (WB 1) ..... Tel. 420 55 66

Radegund Kahle (WB 3) ....Tel. 22 75 73 96

Brigitta Klementz (WB 3) ....... Tel. 49 61 36

Dr. Joachim Reinke (WB 2) .. Tel. 851 27 53

Andrea Seidel (WB 1) ........Tel. 46 96 01 95

Freunde der Angehörigen

Nicola Gerndt Tel. 420 77 79
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Alex Kienscherf Tel. 491 39 76
Volkert Knüppel Tel. 04101 / 67541
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Ursula Mühler Tel. 491 71 35 
Ragnhild Sengbusch Tel. 58 63 75
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 422 76 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01
Ilona Wany Tel. 422 79 22
Monika Wessel Tel. 40 61 70
Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33

V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E RV E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R

November 2017 
Mi. 01.11. 18:30 Laternenumzug für Alt und Jung, Abmarsch 18:30 Uhr
Fr. 03.11. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl im Andachtsraum
Mo. 06.11. 16:00 Informationsnachmittag im großen Saal
Mo. 06.11. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 07.11. 15:00 „Rund um das Auge“, kostenloser Service mit Optikermeister Schmitz
   im kleinen Saal
Di. 07.11. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers und Annelie Conradi im Andachtsraum
Mi. 08.11. 18:00 Großer Angehörigenabend im Gesamtsaal
Fr. 10.11. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi  im Andachtsraum
Mo. 13.11. 14:30 Beschwingter musikalischer Nachmittag mit „Mirko-Live“ im gr. Saal
Di. 14.11. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 3
Fr. 17.11. 15:15 Gottesdienst im Andachtsraum
So. 19.11. 10.00 Tausch- und Plauschbörse im Gesamtsaal, 10.00 – 14.00 Uhr
Di. 21.11. 15:00 Ausflug: „Dom-Bummel“ , Treffpunkt Foyer, Abfahrt 15:00 Uhr
Mi. 22.11. 14:30 „Mode in Eimsbüttel“, Verkaufsausstellung für Senioren im kl. Saal
Do. 23.11. 14:30 „Viva la Musica!“ Konzert mit Natalija Freitag im großen Saal
Fr. 24.11. 15:15 „Alles hat seine Zeit“ Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi
   im Andachtsraum
Sa. 25.11. 15:00 „Gedenkfeier für unsere Verstorbenen“ im Andachtsraum
So. 26.11. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
So. 26.11. 11:00 Preisskat im Gesamtsaal 
Di. 28.11. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kleinen Saal
Mi. 29.11. 14:30 „Oldies“ mit Kurt im Gesamtsaal
Do. 30.11. 17:30 Abendbrot des Monats im großen Saal
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