
2Satz, Gestaltung und Druck: www.grafoservice-gmbh.de

IMPRESSUM ST. MARKUS AKTUELL 

Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus · Organ des
Förderkreises Seniorenzentrum St. Markus
Gärtnerstraße 63 · 20253 Hamburg

Tel. 040 / 40 19 08-0
Fax 040 / 40 19 08-99
E-Mail:	 info.stm@martha-stiftung.de 
	 foerd.stm@martha-stiftung.de
Internet:	 www.martha-stiftung.de
	 www.foerderkreis-stmarkus.de
Träger:	 Martha Stiftung Hamburg
V.i.S.d.P.:	 Wolfgang Janzen

Bankkonto:	 St. Markus Seniorenzentrum
IBAN:	 DE51 2005 0550 1201 1280 95
BIC:	 HASPDEHHXXX

Bankkonto:	 Förderkreis Seniorenzentrum
	 St. Markus Hoheluft e.V.
IBAN:	 DE87 2005 0550 1201 1140 61
BIC:	 HASPDEHHXXX G
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im Andachtsraum 5. OG.

01.12.17*	Pastor Michael Dülge
08.12.17	 Pastor Michael Dülge

Sonntag	 Weihnachtsgottesdienst mit 
24.12.17	 Diakonin Annelie Conradi
10:30 Uhr	 und Pastor Michael Dülge
	 im Festsaal

05.01.18*	Pastor Michael Dülge
12.01.18	 Pastor Michael Dülge
19.01.18	 Diakonin Annelie Conradi
02.02.18*	Pastor Michael Dülge
09.02.18	 Diakonin Annelie Conradi
16.02.18	 Pastor Michael Dülge

Liebe Leserinnen und Leser,

seit 12 Jahren trägt das Seniorenzentrum, inklusive der 
Ambulanten Pflege St. Markus, die Auszeichnung des 
Diakonie-Siegels Pflege. Jährlich unterziehen wir uns einer 
externen Qualitätsprüfung mit einem hohen Anspruch. Alle 
drei Jahre muss das Zertifikat neu erworben werden. Das war 
im Oktober erneut der Fall, und das Diakonie-Siegel Pflege 
nebst DIN EN ISO wurde mit Auszeichnung zuerkannt. Das ist 
nur möglich geworden, indem alle Kolleginnen und Kollegen 

sehr gut vorbereitet, konzentriert und motiviert in die Prüfaudits gegangen sind. Selten 
haben wir so ein gutes Ergebnis erzielt. Der Dank gilt allen Beteiligten, ganz gleich, an 
welcher Stelle im Haus sie wirken.

Viele andere Pflegeeinrichtungen halten Zertifizierungen für überflüssig. Wir sehen 
es jedoch als erforderlich an, dass alle Beteiligten auf ein Ziel zuarbeiten, damit somit 
die Qualitätsarbeit sicher gewährleistet ist. 

Auch in diesem Sinne wünsche ich allen unseren Leserinnen und Lesern, im Namen 
des St. Markus Teams, eine gemütliche Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und einen guten Übergang in das neue Jahr 2018.

Herzlichst, Ihr
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Lesen Sie in diesem Heft die rührende Geschichte des Rau-
haardackels Yerry, der in der Wohnanlage Gärtnerstraße 64 

auf eine Nachbarin in Not aufmerksam machte.
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St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff
im Andachtsraum

3. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Erinnerungscafé
’Wie es damals war’
im kleinen Saal

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr,
14-tägig:
Gedächtnistraining 
in den Räumen
der Tagespflege



St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen
am Vormittag
im großen Saal
oder  Andachtsraum

Donnerstags 9.30 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Gisela Bastar (WB 1).....Tel. 0160 92034560

Dörte Felsch (WB 4)................. Tel. 56 48 87

Jan Jalass (WB 4).................... Tel. 560 58 10

Maike Johannsen (WB 1)...... Tel. 420 55 66

Radegund Kahle (WB 3).....Tel. 22 75 73 96

Brigitta Klementz (WB 3)........ Tel. 49 61 36

Dr. Joachim Reinke (WB 4)... Tel. 851 27 53

Andrea Seidel (WB 1).........Tel. 46 96 01 95

Freunde der Angehörigen

Nicola Gerndt	 Tel. 420 77 79
Gabriele Hjort	 Tel. 56 62 52
Alex Kienscherf	 Tel. 491 39 76
Volkert Knüppel	 Tel. 04101 / 67541
Kirsten Laskowski	 Tel. 0176 43025873
Angela Magirius	 Tel. 420 62 98
Ursula Mühler	 Tel. 491 71 35
Thilo Sobel	 Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak	 Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt	 Tel. 422 76 16
Norbert Wagner	 Tel. 420 38 01
Ilona Wany	 Tel. 422 79 22
Monika Wessel	 Tel. 40 61 70
Beate Zeidelhack	 Tel. 48 36 33
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Förderkreis St. Markus e.V.
Wir begrüßen folgende neue Mitglieder in unserem

Kreis engagierter Bürgerinnen und Bürger besonders herzlich:

Janine Albrecht · Werner Bloess · Ralf Brandenburg
Burghard Brede · Susanne Gritzbach · Werner Jung

Margret Klockmann · Birgit Knabbe-Alex
Rosemarie Neuwirth · Willi Schöning · Andreas Sobor

Regina Steinmann · Gabriele Wichmann
und zwei ungenannte neue Mitglieder
Aktuelle Mitgliederzahl per 22.11.2017: 800 Mitglieder

Stefan
Textfeld
Aus datenschutzrechtlichen Gründen wurde die Geburtstage für die Online-Ausgabe entfernt
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Selbstverteidigung
Anlässlich des Gesund-
heitstages der Martha 
Stiftung, der in die-
sem Jahr im St. Markus 
Seniorenzentrum statt- 
fand, gab es eine Prä-
sentation zum Thema 
Selbstverteidigung durch 
zwei Profis des Selbst-
verteidigungszentrums 
Hamburg. Eindrucksvoll 
wurde vorgeführt, wie 
man Angreifer abwehrt. 
Sofern genügend inte-
ressierte Mitarbeitende 
vorhanden sind, wird das 
Seniorenzentrum einen 
Selbstverteidigungskurs 

auflegen.
Das Frauchen von Yerry, un-

sere Mieterin Frau Walter, wurde 
schon ärgerlich, als er früh mor-
gens immer wieder aufgeregt 
zur Wohnungstür lief. Nachdem 
Frauchen die Wohnungstür ge-
öffnet hatte, stürmte er ent- 
gegen seiner Gewohnheit den 
10 Meter langen Flur entlang 
in Richtung der Wohnung einer 
Nachbarin und schlug an.

Frau Walter folgte ihm und 
hörte eine leise Stimme ihrer 
Nachbarin, die in ihrem Flur 
gestürzt war. Sofort wurde 
Hilfe geholt. Unser Ambu-
lanter Pflegedienst konnte 
die Wohnungstür öffnen und 
die Nachbarin aus ihrer miss-
lichen Lage befreien. Danke 
Yerry: Du hast dir eine große 
Extrawurst verdient!

Yerry ist der Sonnenschein in der Gärtnerstr. 64, der sich von
vielen der dort lebenden Menschen Streicheleinheiten abholt. 

Seit kurzem ist er auch ein Rettungshund geworden. 

Yerry – der Retter

  Alle Jahre wieder - 
Adventssingen mit dem CVJM 

Am Nachmittag des ersten Advents singen Jugendliche vom CVJM 
Altona-Eimsbüttel alte und neue Adventslieder. Sie singen auf 
allen vier Wohnbereichen, tragen Gedichte vor und bringen für 

jeden eine kleine Überraschung mit!
In diesem Jahr bereits zum dritten Mal! 

Herzlich Willkommen!
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Burghard Brede (rechts) ist dem Haus seit vielen Jahren eng ver-
bunden. Jetzt kam ihm die Idee, doch auch in den Förderkreis 
einzutreten. Dabei ergab es sich, dass er genau die Nr. 800 wurde. 
Burghard Brede erhielt aus der Hand von Wolfgang Janzen einen 

üppigen Gutschein für sein Lieblingsrestaurant.

Mitglied 
Nr. 800 

im
 Förder-

kreis

Messestand St. Markus

Namenswechsel
Mit Beginn des neuen Jahres bekommt die Besinnungs-
stunde einen neuen Namen: Eingeladen wird ab Januar nun 
zu einem „Gesprächskreis“. Alles andere bleibt wie bisher. Es 
werden christliche und weltliche Inhalte in vielfältiger Weise 
thematisiert – wir singen, hören, schauen und sind vor allem 

miteinander im Gespräch.
Ich freue mich auf Ihr Kommen, Diakonin Annelie Conradi

Mit einem selbst geschaffenen Papp-Plakat vertraten unsere 
Auszubildenden, Chynar Hudayberdieyeva und Felix Feuerstake, 
das St. Markus Seniorenzentrum auf der Ausbildungsmesse der 
Stadtteilschule Eppendorf. Angeregte Gespräche mit interessierten 

Schülerinnen und Schülern ergeben evtl. neue Azubis.
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Januar 2018	 	
Di.	 02.01.	 14:30	Trauercafé mit Annette Sievers & Annelie Conradi im Andachtsraum	
Mi.	 03.01.	 14:30	„Neujahrskonzert“ mit Frau Freitag im gr. Saal
Do.	 04.01.	 14:30	Neujahrs-Bingo mit Herrn Janzen	 im gr. Saal
Fr.	 05.01.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo.	08.01.	 16:00	 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo.	08.01.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 09.01.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 2
Di.	 09.01.	 15:15	Weihnachtsoratorium von J. S. Bach – Teil 5 + 6 im Andachtsraum
Fr.	 12.01.	 15:15	Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo.	15.01.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 16.01.	 15:00	„Rund um das Ohr“, kostenloser Service mit Hörgeräte Kind	im kl. Saal
Mi.	 17.01.	 14:30	„Musik der Jahrzehnte“ Konzert mit Mr. FunBo im gr. Saal
Do.	 18.01.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr.	 19.01.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Fr.	 19.01	 18:30	Dämmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
Di.	 23.01.	 14:30	Film: Hamburg damals, die Jahre 1945 – 1949 im kl.Saal
Do.	 25.01.	 14:30	Konzert mit dem Polizeiorchester im gr. Saal
Fr.	 26.01.	 15:15	„Gedanken zur Jahreslosung“ – Gesprächskreis mit
			   Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So.	 28.01.	 09:15	Gottesdienstbesuch in der St.Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer 9:15
Mi.	 31.01.	 14:30	„Musikalische Bilder“, Konzert für Knopfakkordeon
			   mit Waldemar Keil im gr. Saal
			 

Dezember 2017	 	
Fr.	 01.12.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Dülge im Andachtsraum
So.	 03.12.	 14:30	Adventssingen des CVJM in den Wohnbereichen (siehe Aushänge)	
Mo.	04.12.	 14:30	Märchen- und Geschichten mit der „Hittfelder Märchentante“, gr. Saal
Mo.	04.12.	 16:00	 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo.	04.12.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 05.12.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Im Wohnzimmer Wohnbereich 1
Di.	 05.12.	 14:30	Trauercafé mit Annette Sievers & Annelie Conradi im Andachtsraum	
Mi.	 06.12.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do.	 07.12.	 14:30	Adventskonzert mit dem	„Chor mit Herz“	 im gr. Saal
Fr.	 08.12.	 15:15	Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Sa.	 09.12.	 11:00	Adventsmarkt Erdgeschoss von 11:00 – 17:00 Uhr
Mo.	11.12.	 14:30	Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kleinen Saal
Di.	 12.12.	 16:00	„Lichterfahrt“ durchs weihnachtliche Hamburg
			   (nur für Bewohner Gärtnerstr. 63) Abfahrt	 16:00 Uhr
Mi.	 13.12.	 14:30	Weihnachtskonzert mit der „Hamburger Liedertafel” im gr. Saal	
Fr.	 15.12.	 15:15	„Texte und Lieder im Advent“
			   Besinnungsstunde mit Annelie Conradi im Andachtsraum
Fr.	 15.12.	 17:00	Weinprobe mit dem Weingut Horst Löwenstein, „exklusiv für Förder-
			   kreismitglieder und SVS-Teilnehmer“ (nur mit Voranmeldung), gr.Saal
Mo.	18.12.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 19.12.	 14:30	Wunschfilm! Im kl. Saal
Mi.	 20.12.	 15:00	„Weihnachtsfeier“ für Seniorenwohnungen, SVS-Kartennutzer und
			   Gäste der Tagespflege im gr. Saal
Do.	 21.12.	 15:00	„Weihnachtsfeier“, für Bewohner und Angehörige im gr. Saal	
Fr.	 22.12.	 15:15	Weihnachtsoratorium von J. S. Bach – Teil 1 + 2 im Andachtsraum	
So.	 24.12.	 10:30	Weihnachtsgottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi
			   und Pastor Michael Dülge im gr. Saal
Do.	 28.12.	 14:30	Konzert mit „Kuddel & Friends“ im gr. Saal
Fr.	 29.12.	 15:15	Weihnachtsoratorium von J. S. Bach – Teil 3 + 4 im Andachtsraum
So.	 31.12.	 17:00	„Prosit Neujahr“, Silvesterfeier im gr. Saal
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Februar 2018	
Fr.	 02.02.	 15:15	Gottesdienst im Andachtsraum
Mo.	05.02.	 16:00	 Informationsnachmittag	 im gr. Saal
Mo.	05.02.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 06.02.	 14:30	Trauercafé mit Annette Sievers & Annelie Conradi im Andachtsraum
Di.	 06.02.	 15:00	„Rund um das Auge“, kostenloser Service mit Optikermeister Schmitz
			   im kl. Saal
Mi.	 07.02.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr.	 09.02.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi	im Andachtsraum
Mi.	 14.02.	 14:30	Film: Hamburg damals – die Jahre 1950 – 1954 im gr. Saal
Do.	 15.02.	 14:30	Beschwingter musikalischer Nachmittag mit „Mirko“ im gr. Saal
Fr.	 16.02.	 15:15	Gottesdienst im Andachtsraum
Mo.	19.02.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch 
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 20.02.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im  Wohnbereich 3
Mi.	 21.02.	 14:30	Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kleinen Saal
Fr.	 23.02.	 15:15	„Biblische Geschichten in der Kunst-Sieger Köder“
			   Gesprächskreis mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So.	 25.02.	 09:15	Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo.	26.02.	 14:30	„Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung“
			   mit Michael Kühl, gr. Saal
Mi.	 28.02.	 18:00	Mitgliederversammlung Förderkreis im Gesamtsaal 
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– Der Partner für Senioren im Stadtteil – 
Stand Mai 2017 · Foto: © Dalmatin.o - Fotolia.com


