Liebe Leserinnen und Leser,

Bewertungsportale im Internet bekommen
eine zunehmend groBere Bedeutung.
Menschen, die sich einen Dienstleister suchen,
orientieren sich mittlerweile nicht selten an
Bewertungen, die im Internet

ZU lesen sind.
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St . Markus Informationsblatt

des Seniorenzentrums und
SENIORENZENTRUM Organ des Forderkreises St. Markus

Ausgabe Nr. 105 Juni - August 2018 26. Jahrgang

Das Seniorenzentrum St. Markus erhalt
von Bewohnern, Angehérigen, Gasten und
Besuchern viel Anerkennung und Lob fur die
geleistete Arbeit. Unsere Kolleginnen und
Kollegen wurden sich sehr freuen, wenn sich
diese Wertschatzungen eines Tages auch in Bewertungsportalen finden
lieBen. Deshalb zdgern Sie nicht, uns, ggf. auch kritisch, zu bewerten.

Abd der Fre|W|II|gen

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen allen im Namen des
St. Markus-Teams einen prima Sommer.

Herzlichst,

Ihr W }GN»W"

IMPRESSUM ST. MARKUS AKTUELL
Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus - Organ des
Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63 - 20253 Hamburg

Tel. 040 /40 19 08-0

Fax 040 /40 19 08-99

E-Mail: foerd.stm@martha-stiftung.de
info.stm@martha-stiftung.de

Internet:  www.foerderkreis-stmarkus.de

Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

01.06.18--Pastorin Halisch*
08.06.18 Pastor Dulge
15.06.18 Pastar Dllge

Die im Seniorenzentrum ehrenamtlich tatigen Damen und Herren treffen www.martha-stiftung.de 06.07/18 Pastor Michael Dllge*
sich zu gemeinsamen Abenden. Hier auf dem Bild ein bunter Ausschnitt der Trager:  Martha Stiftung Hamburg 130718 P | ¥

: S , : - - : 0% astorMichael Diilge
bei uns freiwillig tdtigen Damen und Herren. Auf diesem Foto dominiert V.i.S.dP.: Wolfgang Janzen : - g
Menschen, die in einem unserer Wohnbereiche regelmaBig gemutliche BIC: HASPDEHEDOOK 10,0818 Pastorn Halisch*

Abende mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern verbringen. Dies gele- i o
gentlich auch mit kleinen Kindern, zur Freude unserer Leute. Bankkonto: E?rﬁ/?;':ﬁ':ag&‘gﬁ?zee{}““m
An dieser Stelle ein ganz besonderer Dank an IBAN: DE87 2005 0550 1201 1140 61
alle 25 bei uns ehrenamtlich aktiven Damen und Herren! BIC: HASPDEHHXXX

17.08118 Diakonin Annelie Conradi
*mitAbendmahl

Gottesdienste im Hause

Satz, Gestaltung und Druck: www.grafoservice-gmbh.de 2



Alles Gute, lieber Pastor Dillge!

Seit Juni 2010 ist Pastor Dulge in
der Kirchengemeinde St. Markus tatig
und auch fur unser Seniorenzentrum
zustandig. Unzahlige Gottesdienste
hat er anschaulich und zugewandt in
unserem Andachtsraum gehalten —
bisweilen sogar im Garten.

Flr viele unserer Bewohner hat er
auch die Trauerfeiern gestaltet und
die Hinterbliebenen begleitet. Nun
verabschiedet er sich in den Ruhe-
stand.

Wir danken Pastor Dulge fir sein
segensreiches Wirken in unserem
Haus und die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit. FUr seinen neuen Lebens-
abschnitt winschen wir ihm Gottes
Segen.

Seinen letzten Gottesdienst bei uns
halt Pastor Dulge am Freitag, 20. Juli
um 15.15 Uhr in unserem Andachts-
raum.

Seien Sie dazu

Lok
T)illkomnen

Diakonin Annelie Conradi

Forderkreis

Antje Andersson - Klaus Andersson

Renate Gerkens - Bettina Grothe
Carmen Meyer
Heinz Oskar Pohlmann
Richard Radloff
Anja Stoltze - Siegfried Stoltze
Und vier weitere
ungenannte Mitglieder
Anzahl der Mitglieder per 14.05.2018: 797
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Eine Ausgabe der St. Markus aktuell hat es
bis in die Namib Wiiste in NAMIBIA im April
2018 geschafft! Ich begab mich auf eine
11-tagige Rundreise, in einer Reisgruppe
mit insgesamt 14 weiteren Personen in die
Namib Wiste in Namibia. Begleitet wurde
das Ganze durch einen vor Ort lebenden
und geborenen Namibier, mit deutschen
Wurzeln, Heiner Deutschmann, sowie
dem Fahrer Eberhard, aus dem Stamm der
Herero’s, die dort in Namibia ansassig
leben. Die Rundreise beinhaltete viele ver-
schiedene Regionen, von Unterkiinften im
Safari Camp, auf einer Ranch, Ausfliige zum
Etosha National Park, sowie einen ganzen
Tag in der Wiiste.

Wahrend der Reise konnten wir viele
neue Dinge sehen, erleben und genie-
Ben, wir lernten, den Stamm der San’s
(Buschmanner), sowie die Himba’s, die be-
kannt fiir ihre Holzkopfkissen sind, sowie
den Herero’s, die in armlichen Verhaltnissen
leben und uns trotzdem sehr gastfreundlich
in ihren kleinen bescheidenen Lehmhiitten
empfingen. 2019 geht die Reise weiter ...

Herzliche GrtiBe
Heike Mdiller, STM Hauswirtschaftleitung

—
ﬂﬁo in

/aller Welt
swird ,,STM?/

al(ﬁl ll,_r/
Yeles n?/

Liebe Leser,
Forderkreismitglieder und Freunde,

wir wiirden uns freuen, wenn wir Urlaubs-
oder Ausflugsbilder, die auf dem Bild er-
kennbare Motive zeigen, zur Verfiigung
gestellt bekommen, um sie unter unse-
rem Motto ‘Wo in aller Welt wird ,STM
aktuell” gelesen?’ aufzunehmen. Bitte
senden Sie die Bilder digital mit einem
Kurztext, wo Sie waren und was zu sehen
ist, an unseren Einrichtungsleiter, Wolfgang
Janzen, per E-Mail unter:
wolfgang.janzen@martha-stiftung.de.

Eine schone Urlaubsreise — und denken Sie
daran, das aktuelle Heft mitzunehmen!

ST. MARKUS AKTUELL



Sehr geehrter Herr Jalass,

in der letzten Ausgabe (104) haben wir einen sehr netten Artikel
von lhnen auf die Titelseite gebracht. Sie selber hatten die Namen
der betroffenen Damen verandert und dieses in Ihrem Script klein
vermerkt. Wir, die Produzierer von St. Markus aktuell, haben das
missverstanden (da wir Sie auch nicht kennen), und haben lhren
Namen als ein Pseudonym vermutet. An dieser Stelle méchten wir
uns ganz herzlich bei Ihnen fir diesen Fehler entschuldigen.

Der Name Jan Jalass wird flir uns in Zukunft immer ein Begriff sein.

Mitgliederversammlung Forderkreis

Trotz bitterer Kalte fanden sich am 28.
Februar 2018 erneut anndhernd 50 Mit-
glieder des Forderkreises zur jahrlichen
Versammlung ein. Im Mittelpunkt stand
die Neuwahl des Vorstandes sowie der
Kassenpriifer. Alle Beteiligten wurden
einstimmig in ihren Amtern wieder ge-
wabhlt. Die Mehrheit der erneut Gewahlten
ist nunmehr seit 22 Jahren in ehrenamt-
licher Mission fiir den Forderkreis tatig.
Im Bericht des Vorsitzenden sowie der

Kassenfiihrerin standen die vielseitigen
Aktivitaten und Finanzierungen des For-
derkreises im Mittelpunkt. Hierzu der ge-
sonderte Artikel auf Seite 8.

Unter dem Tagesordnungspunkt ,Ver-
schiedenes” entwickelte sich eine lebhafte
Diskussion iber die Situation der Pflege in
Deutschland. In dem Zusammenhang wurde
unter anderem vorgeschlagen, dass eine Zu-
sammenarbeit mit dem Verein fiir Angeho-
rige ,Wir pflegen” angebahnt werden soll.

WM-Studio im St. Markus

Wie bei allen GroBereignissen im FuB-
ball wird das Seniorenzentrum auch in
diesem Jahr wahrend der FuBball-Welt-
meisterschaft in Russland im Saal auf

=

GroBbild Ubertragen. Bei den folgenden
Spielen mit deutscher Beteiligung wird
es Leckereien vom Holzkohlegrill und
erfrischende Getranke zu genieBen geben:
Sonntag, 17.06.2018, 17:00 Uhr
Deutschland — Mexiko

Sonnabend, 23.06.2018, 20:00 Uhr
Deutschland — Schweden

Mittwoch, 27.06.2018, 16:00 Uhr
Deutschland - Siid Korea
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D
Ange’:ehérigenbeirat

Gisela Bastar (wg 1) ....Tel. 0160 92034560
Dorte Felsch (WB 4) .....coeueene. Tel. 56 48 87
Jan Jalass (WB 4) .......ccceurene. Tel. 560 58 10
Maike Johannsen g 1)..... Tel. 420 55 66
Radegund Kahle (g 3)....Tel. 22 75 73 96
Brigitta Klementz wB3)....... Tel. 49 61 36
Dr. Joachim Reinke (ws 4) .. Tel. 851 27 53
Andrea Seidel ws 1)........ Tel. 46 96 01 95

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Freunde der Angehoérigen
Nicola Gerndt Tel. 42077 79
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52

Alex Kienscherf Tel. 4913976
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 42276 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01

llona Wany Tel. 42279 22
Monika Wessel Tel. 406170

Beate Zeidelhack Tel. 4836 33

&St. Markus am Vormittag’/l

Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen

am Vormittag

im groB3en Saal

oder Andachtsraum

Donnerstags 9.30 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

&St. Markus am Nachmittag¢

1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sutterlintreff
im Andachtsraum

3. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Erinnerungscafé

"Wie es damals war’

im kleinen Saal

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga fiir Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr, 14-tdgig:
Gedaéchtnistraining
in den Rdumen der Tagespflege

15.30 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé

Datum siehe Veranstaltungen

ST. MARKUS AKTUELL



... 15 Jahre ist es her!

Am 1.3.1018 waren die Tische im
Aufenthaltsraum in der ,,64" liebevoll
gedeckt. Bei einem gemeinsamen Im-
biss mit griechischen Koéstlichkeiten,
mit dem uns Herr Rieger, Frau Nolte
und Frau Wuttke versorgten, haben
wir Bewohner das ,,15-jahrige” der
Senioreneinrichtung in der Gartner-
straBe gefeiert. In lebhaften Gespra-
chen zogen die vergangen 15 Jahre
noch einmal an uns vorbei.

Ve

2. Juni

HOHMAKKTP%

von 10 -16 Uhr
mit Blicherflohmarkt

Wir erinnerten uns ebenfalls an
viele Nachbarn, die nicht mehr unter
uns sind. Besonders die verbliebenen
Erstbewohner hatten eine Menge zu
berichten.

Wir sind glucklich ein letztes zu
Hause gefunden zu haben auf das wir
stolz sein kénnen.

Vielen Dank an die Martha-Stiftung,
Dietmar Gericke

201 8%

SENIORENZENTRUM

GartnerstraBe 63 St. Markus M 20253 Hamburg
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Wo hilft der Forderkreis?

Im zurlckliegenden Kalenderjahr
hat der Forderkreis neben seinen re-
gelmaBigen Unterstitzungen, z. B.
fur Musiktherapie und ahnliches im
Wohnbereich fir Demenzerkrankte
oder die Durchfiihrung des Gedacht-
nistrainings, eine Reihe von Anschaf-
fungen und Projekte unterstiitzt.

Fir alle sichtbar war der erneute
Blumenkastenwettbewerb, der
auch im Jahr 2018 wieder durch-
gefthrt wird, und die Finanzierung
hochpreisiger Musikveranstaltungen.
Sichtbar auch vieles der Neugestal-
tung im Garten und die Anschaf-
fung des Defibrillators im Foyer des
Seniorenzentrums. AuBerdem die
Anschaffung von zertifizierten Brand-
schutzmobeln in den 6ffentlichen Be-
reichen der Wohnstockwerke.

Seitdem die Stadt Hamburg fur
Grundsicherungs- und Sozialhilfe-
empfanger keine Unterstltzungsleis-
tungen flr ErholungsmaBnahmen
zahlt, hat der Forderkreis es fir viele
ermoglicht, trotz knapper Mittel an
der Reise teilzunehmen. Dieses wird
auch im laufenden Jahr 2018 so statt-
finden. Mithin hat der Forderkreis
die Teilnahme an der Reise fir ei-
nige Damen und Herren jetzt bereits
im dritten Jahr ermdéglicht. Weitere
Anschaffungen waren spezielle Lie-
gerollstthle (die in der Regelfinanzie-
rung nicht realisiert werden konnten),
Lifter, neue TV-Gerate in den Wohn-

zimmern der Wohnbereiche, eine Mi-
krofonanlage im Andachtsraum sowie
das neue Carport im Garten.

Auch die etwas auBerhalb liegen-
den Institutionen profitierten vom
Forderkreis. So wurde die Zusammen-
arbeit mit der Grundschule durch die
Finanzierung von Adventsschmuck
und Tannenbdumen gefestigt. Die
Gartenausgangstir in der Wohnan-
lage Gartnerstr. 64 bekam einen
hochwertigen automatischen
Drehfliigel-Antrieb, um die Zugange
fir mobilitatseingeschrankte Men-
schen zu erleichtern. Auch die Wohn-
gemeinschaft im Barenhof wurde mit
der Anschaffung von zwei besonde-
ren Sitzmobeln bedacht.

Pramie fur Azubis: Aktuell
laufen im St. Markus Seniorenzen-
trum inkl. der Ambulanten Pflege
16 Ausbildungsverhaltnisse. Auf
Vorschlag in der Mitgliederver-
sammlung hat der Vorstand des
Forderkreises beschlossen, zuklnftig
den Jahrgangsbesten der zwei Ausbil-
dungsgange eine Pramie von jeweils
500 Euro zukommen zu lassen. (Die-
ses gilt, wenn im einzelnen Ausbil-
dungsgang mindestens zwei Azubis
als Absolventen vorhanden sind).

Damit mochte der Forderkreis seine
besondere Wertschatzung gegen-
Uber den Pflege-Azubis entgegen-
bringen und einen Anreiz fir gute
Leistungen schaffen.

ST. MARKUS AKTUELL



Fr.

Mo.
Mo.

Di.
Do.

Fr.

Mo.
Mo.

Mi.
Fr.

Mo.

Di.
Mi.
Fr.
So.
Di.

Mi.

VEeERANSTALTUNGS CALENDER
Juni 2018

01.06

04.06.
04.06.
05.06.
07.06.

08.06.
11.06.
11.06.

13.06.
15.06.
18.06.

19.06.
20.06.
22.06.

24.06.
26.06.

27.06.

. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastorin Christine Halisch
im Andachtsraum
16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
16:00 Siitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
14:30 Trauercafé mit Annette Sievers und Annelie Conradi im Andachtsraum
14:00 Ausflug: ,Spaziergang rund ums Planetarium/Stadtpark”
(Nur f. Bew. Gartnerstr. 63), Treffpunkt Foyer
15:15 Gottesdienst mit Pastor Diilge im Andachtsraum
14:30 , Opern- und Ballettmelodien”, Konzert mit Natalija Freitag im gr. Saal
16:00 ,Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
und Frau Hjort im kl. Saal
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Diilge im Andachtsraum
16:30 Konzert mit dem Chor der Uni-Klinik-Eppendorf , Schall und Rausch”
im gr. Saal
14:30 Essenshesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 1
14:30 Bingo — Neues Spiel, neues Gliick - im kleinen Saal
15:15 ,Sommerfreuden”, Gesprachskreis mit Diakonin Annelie Conradi
im Andachtsraum
09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
15:00 ,Rund um das Auge”, kostenloser Service mit Optikermeister Schmitz
im kl. Saal
14:30 Film: ,Hamburg damals — die Jahre 1970 — 1974", im gr. Saal

== andreservierti
standpreis: 15

So., 2. Sept. 2018 - 10 —16 Uhr
mit Biicherflohmarkt, erfrischenden
Getranken und Lecker

Foto: © Giuseppe Po

Mo.
Mo.
Di.
Di.

Di.
Di.
Do.
Fr.
Mo.

Mi.
Do.
Fr.
Fr.
Mi.
Do.

Fr.
Sa.
So.
Di.
Do.
So.
Mo.

i 31.07.

v E

Juli 2018
02.07.
02.07.
03.07.
03.07.

03.07.
03.07.
05.07.
06.07.
09.07.

11.07.
12.07.
13.07.
13.07.
18.07.
19.07.

20.07.
21.07.
22.07.
24.07.
26.07.
29.07.
30.07.

RANSTALTUNGSCALENDER

16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
16:00 Siitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
14:30 Essenshesprechung im WB 2
14:30 Trauercafé mit Annette Sievers und Annelie Conradi
im Andachtsraum
14:30 Essenshesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 2
15:00 ,Rund um das Ohr”, kostenloser Service mit Horgerate Kind im kl. Saal
16:00 Sommerfest im Gesamtsaal oder Garten
15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Diilge im Andachtsraum
16:00 ,Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
und Frau Hjort im kl. Saal
14:30 Sommerkonzert mit dem , Chor mit Herz" im gr. Saal
15:30 , Wi vertellt op platt”, Erinnerungscafé mit Frau Berlik im kl. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Diilge im Andachtsraum
18:30 ,Dammerschoppen” mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
14:00 Ausflug: ,Planten un Blomen” (nur fiir Bew. Gértnerstr. 63)
Treffpunkt Foyer
15:15 Abschieds-Gottesdienst von Pastor Diilge im Andachtsraum
10:00 Eisenbahnwochenende fiir , Jung und Alter”, Gesamtsaal bis 18:00Uhr
10:00 Eisenbahnwochenende fiir ,Jung und Alter", Gesamtsaal bis 16:00 Uhr
14:30 Bingo — Neues Spiel, neues Gliick - im kleinen Saal
14:30 ,Beschwingtes Konzert" mit Mirko im gr. Saal
09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
11:00 , Der mobile Streichel-Zoo", interessante Tierbegegnungen
im Garten bis 17:00 Uhr
14:30 Film: ,Hamburg damals — die Jahre 1975 —1979", im kl. Saal
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August 2018

Mi.

Do.

Mo.
Mo.

Di.
Do.

Do.

Fr.

Mo.

Mi.
Fr.

Mo.

Mi.
Fr.

Sa.

So.
Di.
|V|I

01.08.

02.08.
06.08.
06.08.
07.08.
09.08.

09.08.

10.08.
13.08.

15.08.
17.08.
20.08.
22.08.
24.08.

25.08.
26.08.

28.08.
29.08.

30 08.

14:00 Ausflug: ,Dahliengarten” (nur fir Bew. Gartnerstr. 63)
Treffpunkt Foyer
14:30 Riickblick ,St.Markus-Reise-Travemiinde” im gr. Saal
16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
16:00 Sutterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
14:30 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
11:00 Feierstunde 22 Jahre Gymnastikkooperation mit
Griin-WeiB-Eimsbiittel im gr. Saal bis 12:00 Uhr
14:30 ,Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung”, mit Michael Kihl
im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastorin Halisch im Andachtsraum
16:00 ,Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
und Frau Hjort im kl. Saal
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
14:30 ,Schlager und Evergreens”, mit Maryna Vasylyeva im gr. Saal
14:30 Bingo — Neues Spiel, neues Gliick - im gr. Saal
15:15 , Biblische Geschichten in der Kunst-Marc Chagall”
Gesprachskreis mit Annelie Conradi im Andachtsraum
13:00 Ausflug Hagenbecks Tierpark gefordert vom
Rotary Club Hamburger Lombardsbriicke, Treffpunkt Foyer 13:00 Uhr
09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
14:30 Essensbesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 3
14:30 Film: ,Hamburg damals — die Jahre 1980 - 1984" im gr. Saal
14:30 ,Damenwahl”, Konzert mit Helga Lindstadt im gr. Saal
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Wir gratulieren herzlich und wiinschen allen Jubilaren
ein gliickliches und gesundes neues Lebensjahr!

Aus Datenschutzrechtlichen Griinden wurden die
Geburtstage fur die Online-Ausgabe entfernt.

Dank an Dr. Gregor Felten

.Ich wiirde gern fiir eine gréBere und
sinnvolle Anschaffung eine Summe Geld
spenden”. Mit diesen erfreulichen Wor-
ten kam der Angehérige und haufige Gast
im Hause vor einigen Monaten auf die
Leitung zu. Nach kurzer Abstimmung im
St. Markus-Team stand fest, ein fest ins-
tallierter und funkgesteuerter Beamer-Ap-
parat im Saal ware genau das, was das

Seniorenzentrum fir manche Veranstal-
tungen benétigen wird.

Vor allem die Spielfilm-Nachmittage,
aber auch andere Ereignisse, koénnen auf
diesem Weg auf GroBbild an der Wand er-
scheinen und dieser Beamer hat eine sehr
praktische Handhabung.

Auf diesem Weg ein spezieller
Dank an Herrn Dr. Felten!

ST. MARKUS AKTUELL


Stefan
Textfeld
Aus Datenschutzrechtlichen Gründen wurden die Geburtstage für die Online-Ausgabe entfernt.



