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SENIORENZENTRUM

Informationsblatt
des Seniorenzentrums und

Organ des Förderkreises St. Markus

Wieder einmal gab es nur Gewinner, denn alle Teilnehmenden erhielten Geldpreise in dem 
8. Plattdeutschwettbewerb für Alt und Jung des Förderkreises Seniorenzentrum St. Markus 
Hoheluft e.V.. Das Seniorenzentrum und die Wohnanlage Martha Stiftung waren bestens vertreten. 
Untere Reihe von links: Herta Köpcke, Magdalene Hanke-Basfeld, Mimi Koopmann, Anneliese 
Lemke, Irmgard Sen Gupta. Obere Reihe die junge Generation von links nach rechts, mit Philipp 
Huesmann, 17 Jahre aus Hoheluft, Kai Eckert, 13 Jahre aus Halstenbek, sowie dem Geschwis-
terpaar als gemeinsame Sieger in der jungen Generation Sophie Fick, 12 Jahre aus Neuenfelde 
und ihr Bruder Simon Fick, 9 Jahre ebenfalls aus Neuenfelde. Für die musikalische plattdeut-
sche Untermalung danken wir erneut unserem ehrenamtlichen Gesangsduo Günter und Günter.
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IMPRESSUM ST. MARKUS AKTUELL 
Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus · Organ des
Förderkreises Seniorenzentrum St. Markus
Gärtnerstraße 63 · 20253 Hamburg

Tel. 040 / 40 19 08-0
Fax 040 / 40 19 08-99
E-Mail:	 foerd.stm@martha-stiftung.de
	 info.stm@martha-stiftung.de 
Internet:	 www.foerderkreis-stmarkus.de
	 www.martha-stiftung.de
Träger:	 Martha Stiftung Hamburg
V.i.S.d.P.:	 Wolfgang Janzen

Bankkonto:	 St. Markus Seniorenzentrum
IBAN:	 DE51 2005 0550 1201 1280 95
BIC:	 HASPDEHHXXX

Bankkonto:	 Förderkreis Seniorenzentrum
	 St. Markus Hoheluft e.V.
IBAN:	 DE87 2005 0550 1201 1140 61
BIC:	 HASPDEHHXXX
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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

07.12.18	 Pastor Volker Simon*
14.12.18	 Diakonin Annelie Conradi
24.12.18	 Weihnachtsgottesdienst mit
	 Pastor Volker Simon und
	 Diakonin Annelie Conradi
04.01.19	 Pastorin Christine Halisch*
11.01.19	 Diakonin Annelie Conradi
18.01.19	 Pastor Volker Simon
01.02.19	 Pastor Volker Simon*
08.02.19	 Diakonin Annelie Conradi
15.02.19	 Pastorin Christine Halisch

*mit Abendmahl

Liebe Leserinnen und Leser,

mit der guten Idee „Wo in aller Welt wird St. 

Markus aktuell gelesen?“ kam die Anregung an 

unsere Leserinnen und Leser, unsere kleine 

Broschüre in die Welt zu tragen und dies auch zu 

dokumentieren. 

Wie Sie in dieser Ausgabe sehen können, haben 

erneut mehrere Förderkreismitglieder sich auf den Weg gemacht, und 

in dem Zusammenhang auch ihre Reiseeindrücke geschildert. In Schott-

land, Südafrika und San Francisco waren die Stationen. Wir danken den 

Förderkreismitgliedern für ihre Berichte und Fotos.

Im Namen des gesamten St. Markus Teams wünsche ich allen Menschen, 

die uns verbunden sind, eine angenehme Adventszeit, ein gesegnetes 

Weihnachtsfest und sehr viel Gutes für das neue Jahr 2019.

Herzlichst, Ihr
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nachtlich zu schmücken. Daher lie-
gen alle Sachen schon bereit.

Jalass: Außerdem sitzt hier neben mir 
ein wunderbarer Hund.

Müller: Ja, das ist ein Besucherhund. 
Das ist Bella. Wir haben als Team 
eine Ausbildung gemacht. Wir 
gehen zweimal wöchentlich in die 
Wohnbereiche. In der Dementen-
gruppe sind wir zweimal die Woche, 
in den anderen Bereichen jeweils 
einmal wöchentlich. Da wird ge- 
schmust und gestreichelt. Und wer 
will, der kann auch Bella ins Bett 
bekommen. Dann wird fotografiert, 
und es herrscht immer ein großes 
’Hallo’.

Jalass: Eine Frage zum Schluss. Be-
lastet bzw. befriedigt Sie die Arbeit 
hier? Dumme Frage nach 17 Jah-
ren!?

Müller: Sowohl als auch. Ich bin 
dankbar dafür, das Seniorenzent-
rum täglich mit allem drum herum 
zu erleben. Natürlich beeindrucken 
mich die verschiedenen Schicksale 
hier. Es ist aber doch auch sehr 
befriedigend, meine Arbeit hier zu 
leisten. Außerdem strample ich mir 
als Radfahrerin den Kopf frei. 

Jalass: Frau Müller, ich bedanke 
mich für das Gespräch und wün-
sche Ihnen und Bella weiterhin viel 
Freude bei der Arbeit.

Jan Jalass: Guten Tag, Frau Müller. 
Ich besuche Sie heute in Ihrem Büro. 
Was machen Sie bei St. Markus?

Frau Müller: Ich bin die Frau für alle 
Fälle.

Jalass: Die Frau für alle Fälle. Was 
heißt das?

Müller: Ich bin die Hauswirtschaftslei-
tung. Ich bin seit 17 Jahren im Haus 
tätig und springe überall ein, wo 
Hilfe nötig ist. Sowohl praktisch wie 
auch theoretisch. Ich erstelle Dienst- 
und Urlaubspläne u. s. w.

Jalass: Ich sehe, dass Ihr Büro voller 
Weihnachtsschmuck ist. Gehört das 
auch zu Ihrer Tätigkeit?

Müller: Ja, genau. Alle Jahre wieder. 
Meine Aufgabe ist es, den Saal, das 
Café und das Erdgeschoss weih-
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St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff
im Andachtsraum

Montags 16.00 Uhr im kl. Saal:
Erinnerungscafé
’Wie es damals war’
Datum siehe Veranstaltungen

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr, 14-tägig:
Gedächtnistraining 
in den Räumen der Tagespflege

15.30 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen



St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen
am Vormittag
im großen Saal
oder  Andachtsraum

Donnerstags 10.00 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Gisela Bastar (WB 1).....Tel. 0160 92034560

Alex Kienscherf (WB 2).......... Tel. 491 39 76

Radegund Kahle (WB 3).....Tel. 22 75 73 96

Dr. Joachim Reinke (WB 4)... Tel. 851 27 53

Andrea Seidel (WB 1).........Tel. 46 96 01 95

Freunde der Angehörigen

Dörte Felsch	 Tel. 56 48 87
Nicola Gerndt	 Tel. 420 77 79
Gabriele Hjort	 Tel. 56 62 52
Jan Jalass	 Tel. 560 58 10
Maike Johannsen	 Tel. 420 55 66
Kirsten Laskowski	 Tel. 0176 43025873
Angela Magirius	 Tel. 420 62 98
Thilo Sobel	 Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak	 Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt	 Tel. 422 76 16
Norbert Wagner	 Tel. 420 38 01
Ilona Wany	 Tel. 422 79 22
Monika Wessel	 Tel. 40 61 70
Beate Zeidelhack	 Tel. 48 36 33

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk
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Jahrgangsbeste 
Auszubildende

Erstmals hat der Förderkreis 
diese mit 500 Euro dotierte Aus-
zeichnung vergeben. Sie ging an 
Naomi Taube und wurde im 
Rahmen eines Grillabends unter 
Anwesenheit von Bewohnern und 
Angehörigen des Wohnbereiches 
1 im Namen der Förderkreises von 
Wolfgang Janzen übergeben.

Diese Auszeichnung wird auch 
in den kommenden Jahren vom 
Förderkreis für die besten Auszu-
bildenden im Bereich St. Markus 
vergeben.

ANERKENNUNGSURKUNDE

für Naomi Taube

als Beste im Pflegeausbildungsberuf 2018.

Für den weiteren Lebensweg wünschen wir

alles Gute.

Hamburg, 31.07.2018

Vorstand Förderkreis Seniorenzentrum St. Markus.
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 Rolli-
Polonaise

ST. MARKUS AKTUELL 8

Anlässlich der diesjährigen Reise an 
die Ostsee unternahm die St. Markus- 
Reisegruppe einen Ausflug in den 
Vogelpark Niendorf. Nach dem langen 
Spaziergang durch den Park und dem 
Bestaunen der vielen unterschiedlichen 

Vogelarten gab es Kaffee und Kuchen 
satt zur Stärkung. Beim anschließenden 
Warten auf die Busse waren alle immer 
noch nicht zu müde, um dann gemein-
sam eine Rolli-Polonaise zu veranstal-
ten und dabei viel Spaß zu haben.

Mit Vorträgen zur künftigen Finanzierung der Pflege
von Frau Dr. Cornelia Heintze, Leipzig

und Herrn Dietmar Erdmeier, ver.di Berlin
mit anschließender Diskussion.

Aus der Politik dabei:
    Niels Annen, SPD Bundestagsabgeordneter aus Eimsbüttel,

Dr. Matthias Bartke, SPD Bundestagsabgeordneter aus Altona > angefragt, 
Gesundheitsministerium Berlin > angefragt

Moderation: Jörn Straehler-Pohl, freier Journalist bei NDR 90,3

Ort: St. Markus Seniorenzentrum · Gärtnerstr. 63 · 20253 Hamburg
Veranstalter:

²	Angehörigenbeirat des Seniorenzentrums St. Markus
²	Förderkreis Seniorenzentrum St. Markus Hoheluft e.V.
²	Pflege in Bewegung e.V.
²	wir pflegen – Interessenvertretung und Selbsthilfe
	 pflegender Angehöriger in Hamburg e.V.

V.i.S.d.P.: Wolfgang Janzen
Eintritt frei – Zur besseren Planung wünschen wir uns eine Anmeldung unter 040 / 40 19 08-0.

Es erfolgt keine Anmeldebestätigung. Im Anschluss an die Veranstaltung
besteht die Möglichkeit zum zwanglosen Gedankenaustausch.

	 BESSERE WEGE AUS DER

PFLEGEKRISE
	 IN EINE
WÜRDEVOLLE ZUKUNFT

Mittwoch, 6. Februar 2019, 18 Uhr
+++ Sichern Sie sich diesen Termin schon jetzt! ++++++ Sichern Sie sich diesen Termin schon jetzt! +++

	 BESSERE WEGE AUS DER

PFLEGEKRISE
	 IN EINE
WÜRDEVOLLE ZUKUNFT
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 Tobermory ist ein kleines Hafenstädtchen an 
der Westküste von Schottland. Die Anreise ist 
etwas langwierig, selbst von Edinburgh aus dauert 
es noch einmal einen ganzen Tag. Wir fuhren mit 
der Bahn nach Glasgow und weiter nach Oban, 
dann mit der Fähre hinüber zur Insel Mull und dort 
noch eine gute Stunde mit dem Bus, auf immer 
schmaler werdenden Straßen. Die Landschaft ist 
aber überall so atemberaubend schön, dass wir uns 
auf der ganzen Fahrt nicht langweilen konnten. 

Tobermory ist so reizend wie winzig. Der lustig 
klingende Name kommt übrigens aus dem Gäli-
schen: Tobar Mhoire heißt Marias Brunnen. Es hat 
nicht einmal tausend Einwohner, sieht aber noch 
kleiner aus. 

Es gibt ein liebevoll eingerichtetes Heimatkun-
demuseum und ein „Marine Centre“, in dem die 
Touristen staunend lernen, wie schön die Krabben 
und Muscheln sind, die sie sonst nur als Abend-
essen kennen. Man kann Spaziergänge am Meer 
entlang machen und dabei je nach Jahreszeit 
Walderdbeeren oder Brombeeren pflücken, weil 
die Insel bis ans Steilufer bewaldet ist. Und man 
sollte sich unbedingt eine Führung durch die 
Whiskybrennerei des Ortes gönnen, mit dem ent-
sprechenden kleinen Schluck zum Abschied. 

Beste Grüße,
Magdalene Hanke-Basfeld,
Förderkreismitglied

Liebe Leser,
Förderkreismitglieder und Freunde,

wir würden uns freuen, wenn wir Urlaubs- 
oder Ausflugsbilder, die auf dem Bild er-
kennbare Motive zeigen, zur Verfügung 
gestellt bekommen, um sie unter unse-
rem Motto ’Wo in aller Welt wird „STM 
aktuell” gelesen?’ aufzunehmen. Bitte 
senden Sie die Bilder digital mit einem 
Kurztext, wo Sie waren und was zu sehen 
ist, an unseren Einrichtungsleiter, Wolfgang 
Janzen, per E-Mail unter:
wolfgang.janzen@martha-stiftung.de.

Eine schöne Urlaubsreise – und denken Sie 
daran, das aktuelle Heft mitzunehmen!

Wer in San Francisco weilt, für den ist die 
Golden Gate Bridge ein unbedingtes Muss. So 
auch für uns. Von allen Seiten und Perspek-
tiven haben wir sie bestaunt:  strahlend im 
Sonnenschein, verwunschen im Nebel – ein 
beeindruckendes Bauwerk allemal. Und „St. 
Markus aktuell“ war auch dabei ...

Unsere  Reise führte uns weiter in ver-
schiedene Nationalparks Kaliforniens und 
benachbarter Staaten. Jeder für sich war über-
wältigend mit seiner Pflanzen- und Tierwelt 
oder bizarren Steinformationen:

Im Yoesemitepark hingen dicke Rauch-
schwaden im gesperrten  Tal – die Luft roch 
verbrannt.

Das sogenannte Furguson Feuer westlich 
des Parks hat in diesem Sommer ca. 40.000 
Hektar Wald zerstört!

Absolut beeindruckend waren die mäch-
tigen Küstenmammutbäume, der älteste war 
mit seinen 1.800 Jahren fast 100 Meter hoch! 
Wie winzig klein fühlten wir uns darunter.

Unglaublich heiß war es dann im Death- 
Valley – bei 48 Grad fuhren wir hindurch und 
verließen nur für Fotoaufnahmen das klima-
tisierte Auto. Natürlich hatten wir viel, viel 
Trinkwasser dabei – dazu hatte uns unser 
Sohn ermahnt.

Niemals hätte ich übrigens gedacht, dass 
mich der Anblick des Grand Canyon derartig 
tief und nachhaltig beeindrucken könnte.

Herzliche Grüße,
Ihre Diakonin Annelie Conradi

 

Tobermory, Hafenansicht

Auf der Fähre von Oban
nach Craignure

Tobermory Destillerie
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Förderkreis
Wir begrüßen

folgende neue  Mitglieder
in unserem Kreis

engagierter Bürgerinnen 
und Bürger

besonders herzlich: 

Horst Behrendt · Irmgard Böttger
Maria-Elisabeth Bleyer

Ingeborg Dau · Gerd Dupont
Hildegard und Ernst Frischling

Helga Kutz-Bauer · Karina Lahrsen
Rita Martindill · Ernst-Otto Ortmann

Angelika Rosendahl · Doris Schellhammer
Elisabeth Schurich · Monika Spork

Anzahl der Mitglieder per 22.11.2018: 822

Wir begrüßen
folgende neue  Mitglieder

in unserem Kreis
engagierter Bürgerinnen 

und Bürger
besonders herzlich: 

Wir gratulieren herzlich und wünschen
allen Jubilaren ein glückliches

und gesundes neues Lebensjahr!

Wir sind Ende September ein zweites 
Mal nach Südafrika geflogen und haben 
dort den Frühling genossen. Wer das 
Meer liebt, Freude an gutem Essen und 
herrlichen Weinen hat, ist in diesem 
wunderschönen Land genau richtig. 

Der Frühling ist auch die Zeit der Wale, 
die sich dann mit ihren Jungen an der 
Küste aufhalten. In Hermanus konnten 
wir sie von der Küste aus beobachten 
und waren wieder einmal fasziniert. Diese 

Tiere so nah zu erleben, beeindruckt 
immer wieder.

„St. Markus Aktuell” im Gepäck fuh-
ren wir natürlich auch noch ans Kap der 
Guten Hoffnung. 

Wir grüßen alle Leser

und wünschen viel Freude bei der  

nächsten Urlaubsplanung.

Susann und Günter Fidorra,

Förderkreismitglieder

Traumurlaub an
der herrlichen 

Küste Südafrikas

Stefan
Textfeld
Aus datenschutzrechtlichen Gründen wurden die Geburtstage für die Online-Ausgabe entfernt




V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E RV E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R

Dezember 2018	 	
So.	 02.12.	 09:30	Gottesdienstbesuch in der St. Markus Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo.	03.12.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke Basfeld im Andachtsraum
Di.	 04.12.	 14:30	Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Mi.	 05.12.	 15:00	„Wi snackt platt to Wiehnachten”
			   Erinnerungscafé mit Frau Berlik im kl. Saal	
Do.	 06.12.	 14:30	Adventskonzert mit der „Hamburger Liedertafel” im gr. Saal	
Fr.	 07.12.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Volker Simon
			   im Andachtsraum
Sa.	 08.12.	 11:00	Adventsmarkt im Erdgeschoss von 11:00 bis 17:00 Uhr
Mo.	10.12.	 14:30	Weihnachtskonzert mit dem „Chor mit Herz” im gr. Saal
Mi.	 12.12.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do.	 13.12.	 15:30	„Weihnachts-Ausflug” (nur für Bewohner Gärtnerstr. 63)
			   Treffpunkt Foyer
Fr.	 14.12.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi	 im Andachtsraum
Mo.	17.12.	 16:00	„Wie es damals war”
			   Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 18.12.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 1
Mi.	 19.12.	 15:00	„Weihnachtsfeier“ für Seniorenwohnungen,
			   SVS-Kartennutzer und Gästen der Tagespflege im gr. Saal
Do.	 20.12.	 15:00	„Weihnachtsfeier“ für Bewohner und Angehörige im gr. Saal	
Fr.	 21.12.	 15:15	„Texte und Lieder im Advent” mit Diakonin Annelie Conradi 
			   im Andachtsraum
Mo.	24.12.	 10:30	Weihnachtsgottesdienst mit Pastor Volker Simon und
			   Diakonin Annelie Conradi im gr. Saal
Do.	 27.12.	 14:30	„Weihnachts-Bingo” mit Herrn Janzen im gr. Saal
Fr.	 28.12.	 14:30	„Weihnachtslieder und Texte” mit Doris & Andreas Klaue im gr. Saal	
Mo.	31.12.	 17:00	„Prosit Neujahr“, Silvesterfeier im gr. Saal

			 
		

V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E RV E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R

Januar 2019	 	
Do.	 03.01.	 14:30	Film: „Hamburg damals – die Jahre 1914 – 1945” im gr. Saal
Fr.	 04.01.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastorin Christine Halisch
			   im Andachtsraum
Mo.	07.01.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 08.01.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 2
Di.	 08.01.	 14:30	Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Do.	 10.01.	 14:30	„Neujahrskonzert” mit dem Csardas-Paprika-Ensemble im gr. Saal	
Fr.	 11.01.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mo.	14.01.	 16:00	„Wie es damals war”
			   Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch und Frau Hjort	 im kl. Saal
Di.	 15.01.	 15:00	„Rund um das Auge”, kostenloser Service
			   mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
Mi.	 16.01.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do.	 17.01.	 14:30	Klassisches Konzert mit dem Streichorchester St. Nikolai im gr. Saal
Fr.	 18.01.	 15:15	Gottesdienst mit Pastor Volker Simon im Andachtsraum
Fr.	 18.01.	 18:30	Dämmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
Mi.	 23.01.	 14:30	„Von Swing und Tango bis zum Calypso”
			   Konzert mit Tatjana und Peter im gr. Saal
Fr.	 25.01.	 15:15	„Gedanken zur Jahreslosung” – Gesprächskreis mit
			   Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So.	 27.01.	 09:30	Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo.	28.01.	 15:00	Modeverkauf für Senioren im kl. Saal
Mi.	 30.01.	 14:30	Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Do.	 31.01.	 14:30	Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung mit Michael Kühl, gr. Saal 
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Februar 2019	
Fr.	 01.02.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Volker Simon
			   im Andachtsraum
Mo.	04.02.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 05.02.	 14:30	Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Di.	 05.02.	 14:30	„Ein bisschen Spaß muss sein”, Konzert mit Mirko	 im gr. Saal
Mi.	 06.02.	 18:00	Öffentliche Veranstaltung „Wege aus der Pflegekrise“
			   organisiert durch den Angehörigenbeirat und dem Förderkreis	
Fr.	 08.02.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mo.	11.02.	 16:00	„Wie es damals war”
			   Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 12.02.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3
Mi.	 13.02.	 14:30	Film: „Hamburg damals – die Jahre 1945 – 1949“	im kl. Saal
Do.	 14.02.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr.	 15.02.	 15:15	Gottesdienst mit Pastorin Christine Halisch im Andachtsraum	
Mo.	18.02.	 14:30	Märchen und Geschichten mit der „Hittfelder Märchentante“, gr. Saal
Do.	 21.02.	 14:30	„Wirtschaftswunderhits” mit DJ Michael im gr. Saal
Fr.	 22.02.	 15:15	„Lachen ist gesund” – Gesprächskreis mit Diakonin Annelie Conradi
			   im Andachtsraum
Di.	 26.02.	 15:00	„Helau und Alaaf”, Faschingsfeier im Gesamtsaal
Mi.	 27.02.	 18:30	Mitgliederversammlung Förderkreis im gr. Saal
Do.	 28.02.	 14:30	Bingo – Neues Spiel, neues Glück · gr. Saal
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 St. Markus
SENIORENZENTRUM

– Der Partner für Senioren im Stadtteil – 
Gärtnerstr. 63 · 20253 Hamburg

Rufen Sie uns an: Tel. 40 19 08 0

•	 Täglich zwei Gerichte zur Auswahl
•	 Frisch aus unserer Eimsbütteler Küche
•	 Auch am Wochenende
•	 Bestellung am Vortag bis 20 Uhr möglich
•	 Festpreis 6,80 € inkl. Dessert und Anlieferung
•	 Probiermahlzeit 5,00 €
•	 Gerne Speiseplan unverbindlich anfordern

Wir liefern Ihnen persönlich 

Ihr Mittagessen 
ins Haus!

Stand Mai 2017 · Foto: © Dalmatin.o - Fotolia.com




