Liebe Leserinnen und Leser,

mit der guten Idee ,Wo in aller Welt wird St.
Markus aktuell gelesen?” kam die Anregung an
unsere Leserinnen und Leser, unsere kleine
Broschire in die Welt zu tragen und dies auch zu
dokumentieren.
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St . Markus Informationsblatt

des Seniorenzentrums und
SENIORENZENTRUM Organ des Forderkreises St. Markus

Ausgabe Nr. 107 Dezember 2018 - Februar 2019 26. Jahrgang

Wie Sie in dieser Ausgabe sehen kénnen, haben
erneut mehrere Forderkreismitglieder sich auf den Weg gemacht, und

' I gﬁwt’;ﬂ u g@[h] @ in dem Zusammenhang auch ihre Reiseeindriicke geschildert. In Schott-
‘ vJ}o-J(\v-J - \-_-l-l 2 land, Stdafrika und San Francisco waren die Stationen. Wir danken den

e -y f er ’ Forderkreismitgliedern fir ihre Berichte und Fotos.
! Im Namen des gesamten St. Markus Teams wiinsche ich allen Menschen,

die uns verbunden sind, eine angenehme Adventszeit, ein gesegnetes
Weihnachtsfest und sehr viel Gutes fir das neue Jahr 2019.

Herzlichst, Ihr ; i 0
W
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IMPRESSUM ST. MARKUS AKTUELL
Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus - Organ des
Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63 - 20253 Hamburg

Freitags umy15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

07.12.18==Pastor VolkerSimon*

Tel. 040/40 19 08-0 14.12.18 Diakgnin"Annelie Conradi
Fax 040 / 40 19 08-99 24.12.18 Weihnachtsgottesdienst mit
E-Mail: foerd.stm@martha-stiftung.de Pastor Volker Simaon und
. | / ' . m—__ info.stm@martha-stiftung.de . . . .
Wieder einmal gab es nur Gewinner, denn alle Teilnehmenden erhielten Geldpreise in dem Internet:  www foerderkreis-stmarkus.de Diakgnin Annelie'Conradi
8. Plattdeutschwetthewerb fiir Alt und Jung des Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus www.martha-stiftung.de 04.01.19 Pastorin Christine Halisch*

Trager: Martha Stiftung Hamburg
V.i.S.d.P..  Wolfgang Janzen

Bankkonto: St. Markus Seniorenzentrum

Hoheluft e.V.. Das Seniorenzentrum und die Wohnanlage Martha Stiftung waren bestens vertreten.
Untere Reihe von links: Herta Képcke, Magdalene Hanke-Basfeld, Mimi Koopmann, Anneliese

11.0%:19.._Diakonin AnneliesConradi
18.01.19 Pastor.\Volker Simon
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Lemke, Irmgard Sen Gupta. Obere Reihe die junge Generation von links nach .rechts, mit Philipp :BBI/éN SZSSLégHO:)?)?)EO 1201 1280 95 01.02.19 Pactorvalker Siman*
Huesmann, 17 thre aus Ijohelgft, Ka.| Eckert, 13 Jah.re aus Hglstgnbek, sowie dem Geschwis- : " X 08.0219 Diakonin Annelie Conradi
terpaar als gemeinsame Sieger in der jungen Generation Sophie Fick, 12 Jahre aus Neuenfelde Bankkonto: Forderkreis Seniorenzentrum . . .
: : : . . St. Markus Hoheluft e.V. 15.02119 Pastorin Christine Halisch
und ihr Bruder Simon Fick, 9 Jahre ebenfalls aus Neuenfelde. Fiir die musikalische plattdeut- BAN: DES7 2005 0550 1201 1140 61 et
. . . N : mit’Abendmahl
sche Untermalung danken wir erneut unserem ehrenamtlichen Gesangsduo Giinter und Giinter. BIC: HASPDEHHXXX

Satz, Gestaltung und Druck: www.grafoservice-gmbh.de 2



INTERVIEW MIT ...

Jan Jalass: Guten Tag, Frau Miiller.
Ich besuche Sie heute in Ihrem BUro.
Was machen Sie bei St. Markus?

Frau Miller: Ich bin die Frau fur alle
Falle.

Jalass: Die Frau fur alle Falle. Was
heiRt das?

Miiller: Ich bin die Hauswirtschaftslei-
tung. Ich bin seit 17 Jahren im Haus
tatig und springe Uberall ein, wo
Hilfe notig ist. Sowohl praktisch wie
auch theoretisch. Ich erstelle Dienst-
und Urlaubsplane u. s. w.

Jalass: Ich sehe, dass lhr Biro voller
Weihnachtsschmuck ist. Gehort das
auch zu lhrer Tatigkeit?

Miiller: Ja, genau. Alle Jahre wieder.
Meine Aufgabe ist es, den Saal, das
Café und das Erdgeschoss weih-

nachtlich zu schmucken. Daher lie-
gen alle Sachen schon bereit.

Jalass: AuBerdem sitzt hier neben mir
ein wunderbarer Hund.

Miuiller: Ja, das ist ein Besucherhund.
Das ist Bella. Wir haben als Team
eine Ausbildung gemacht. Wir
gehen zweimal wochentlich in die
Wohnbereiche. In der Dementen-
gruppe sind wir zweimal die Woche,
in den anderen Bereichen jeweils
einmal wdchentlich. Da wird ge-
schmust und gestreichelt. Und wer
will, der kann auch Bella ins Bett
bekommen. Dann wird fotografiert,
und es herrscht immer ein groBes
"Hallo’.

Jalass: Eine Frage zum Schluss. Be-
lastet bzw. befriedigt Sie die Arbeit
hier? Dumme Frage nach 17 Jah-
ren!?

Miuller: Sowohl als auch. Ich bin
dankbar dafir, das Seniorenzent-
rum taglich mit allem drum herum
zu erleben. Natdrlich beeindrucken
mich die verschiedenen Schicksale
hier. Es ist aber doch auch sehr
befriedigend, meine Arbeit hier zu
leisten. AuBerdem strample ich mir
als Radfahrerin den Kopf frei.

Jalass: Frau Mduller, ich bedanke
mich fir das Gesprach und win-
sche lhnen und Bella weiterhin viel
Freude bei der Arbeit.

ST. MARKUS AKTUELL

Der .. . i
Angehorigenbeirat
Gisela Bastar (ws 1) ....Tel. 0160 92034560
Alex Kienscherf (g 2)......... Tel. 4913976
Radegund Kahle (g 3)....Tel. 22 75 73 96
Dr. Joachim Reinke (ws 4) .. Tel. 851 27 53

Andrea Seidel ws 1)........ Tel. 46 96 01 95
HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Freunde der Angehoérigen
Dorte Felsch Tel. 56 48 87

Nicola Gerndt Tel. 4207779
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52

Jan Jalass Tel. 560 58 10
Maike Johannsen Tel. 420 55 66
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 42276 16
Norbert Wagner Tel. 42038 01

llona Wany Tel. 42279 22
Monika Wessel Tel. 406170

Beate Zeidelhack Tel. 4836 33

Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen

am Vormittag

im groB3en Saal

oder Andachtsraum

Donnerstags 10.00 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

&St. Markus am Vormittag’T ¥St. Markus am Nachmittag¢

1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sutterlintreff
im Andachtsraum

Montags 16.00 Uhr im kl. Saal:
Erinnerungscafé

'Wie es damals war’

Datum siehe Veranstaltungen

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga fiir Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr, 14-tdgig:
Gedaéchtnistraining
in den Rdumen der Tagespflege

15.30 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé

Datum siehe Veranstaltungen

ST. MARKUS AKTUELL



Jahrgangsbeste
Auszubildende

Erstmals hat der Forderkreis
diese mit 500 Euro dotierte Aus-
zeichnung vergeben. Sie ging an
Naomi Taube und wurde im
- Rahmen eines Grillabends unter
Anwesenheit von Bewohnern und
Angehorigen des Wohnbereiches
1 im Namen der Forderkreises von
Wolfgang Janzen Gbergeben.

Diese Auszeichnung wird auch
in den kommenden Jahren vom
Forderkreis fur die besten Auszu-
bildenden im Bereich St. Markus
vergeben.

fTompoLA | MUSK IFLOHMARKT

£

Hamburg, 31 072018
ntrum St Markus.

. .
Vorstand fForderkreis Seniorenze
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Anlasslich der diesjahrigen Reise an
die Ostsee unternahm die St. Markus-
Reisegruppe einen Ausflug in den
Vogelpark Niendorf. Nach dem langen
Spaziergang durch den Park und dem
Bestaunen der vielen unterschiedlichen

Polonaise

Vogelarten gab es Kaffee und Kuchen
satt zur Starkung. Beim anschlieBenden
Warten auf die Busse waren alle immer
noch nicht zu mide, um dann gemein-
sam eine Rolli-Polonaise zu veranstal-
ten und dabei viel SpaB zu haben.

TN

Foto: Africa Studio

+++ Sichern Sie sich diesen Termin schon jetzt!

Mittwoch, 6. Februar 2019, 18 Uhr
BESSERE WEGE AUS DER

PFLEGEKRISE

) IN EINE
WURDEVOLLE ZUKUNFT

Mit Vortragen zur kiinftigen Finanzierung der Pflege
von Frau Dr. Cornelia Heintze, Leipzig
und Herrn Dietmar Erdmeier, ver.di Berlin
mit anschlieBender Diskussion.

Aus der Politik dabei:
Niels Annen, SPD Bundestagsabgeordneter aus Eimsbiittel,
Dr. Matthias Bartke, SPD Bundestagsabgeordneter aus Altona > angefragt,
Gesundheitsministerium Berlin > angefragt

Moderation: Jorn Straehler-Pohl, freier Journalist bei NDR 90,3

AN

Ort: St. Markijs Seniorenzentrum - Gartnerstr. 63 - 20253 Hambur

Veranstalter:
=» Angehorigenbeirat des Seniorenzentrums St. Markus
=» Férderkreis Seniorenzentrum St. Markus Hoheluft e.V.
=» Pflege in Bewegung e.V.
=» wir pflegen - Interessenvertretung und Selbsthilfe
pflegender Angehériger in Hamburg e.V.

V.i.S.d.P.: Wolfgang Janzen

Eintritt frei — Zur besseren Planung wiinschen wir uns eine Anmeldung unter 040 / 40 19 08-0.
Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Im Anschluss an die Veranstaltung
besteht die Méglichkeit zum zwanglosen Gedankenaustausch.

ST. MARKUS AKTUELL ST.
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Tobermory ist ein kleines Hafenstadtchen an
der Westkiiste von Schottland. Die Anreise ist
etwas langwierig, selbst von Edinburgh aus dauert
es noch einmal einen ganzen Tag. Wir fuhren mit
der Bahn nach Glasgow und weiter nach Oban,
dann mit der Fahre hintiber zur Insel Mull und dort
noch eine gute Stunde mit dem Bus, auf immer
schmaler werdenden StraBen. Die Landschaft ist
aber Uiberall so atemberaubend schén, dass wir uns
auf der ganzen Fahrt nicht langweilen konnten.

Tobermory ist so reizend wie winzig. Der lustig
klingende Name kommt ibrigens aus dem Gali-
schen: Tobar Mhoire heiBt Marias Brunnen. Es hat
nicht einmal tausend Einwohner, sieht aber noch
kleiner aus.

Es gibt ein liebevoll eingerichtetes Heimatkun-
demuseum und ein ,Marine Centre”, in dem die
Touristen staunend lernen, wie schon die Krabben
und Muscheln sind, die sie sonst nur als Abend-
essen kennen. Man kann Spaziergange am Meer
entlang machen und dabei je nach Jahreszeit
Walderdbeeren oder Brombeeren pfliicken, weil
die Insel bis ans Steilufer bewaldet ist. Und man
sollte sich unbedingt eine Fiihrung durch die
Whiskybrennerei des Ortes gonnen, mit dem ent-
sprechenden kleinen Schluck zum Abschied.

Beste GruBe,
Magdalene Hanke-Basfeld,
Férderkreismitglied

Tobermory Destil

fi%!_ler Welt
Anird ,,STM?|

akjmegu < J
g?les n:
Liebe Leser, ;

Forderkreismitglieder und Freunde,

wir wiirden uns freuen, wenn wir Urlaubs-
oder Ausflugsbilder, die auf dem Bild er-
kennbare Motive zeigen, zur Verfiigung
gestellt bekommen, um sie unter unse-
rem Motto 'Wo in aller Welt wird ,STM
aktuell” gelesen?’ aufzunehmen. Bitte
senden Sie die Bilder digital mit einem
Kurztext, wo Sie waren und was zu sehen
ist, an unseren Einrichtungsleiter, Wolfgang
Janzen, per E-Mail unter:
wolfgang.janzen@martha-stiftung.de.

Eine schone Urlaubsreise — und denken Sie
daran, das aktuelle Heft mitzunehmen!

9
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Wer in San Francisco weilt, fiir den ist die
Golden Gate Bridge ein unbedingtes Muss. So
auch fiir uns. Von allen Seiten und Perspek-
tiven haben wir sie bestaunt: strahlend im
Sonnenschein, verwunschen im Nebel — ein
beeindruckendes Bauwerk allemal. Und ,St.
Markus aktuell” war auch dabei ...

Unsere Reise filhrte uns weiter in ver-
schiedene Nationalparks Kaliforniens und
benachbarter Staaten. Jeder fiir sich war iiber-
waltigend mit seiner Pflanzen- und Tierwelt
oder bizarren Steinformationen:

Im Yoesemitepark hingen dicke Rauch-
schwaden im gesperrten Tal — die Luft roch
verbrannt.

Das sogenannte Furguson Feuer westlich
des Parks hat in diesem Sommer ca. 40.000
Hektar Wald zerstort!

Absolut beeindruckend waren die mach-
tigen Kistenmammutbaume, der élteste war
mit seinen 1.800 Jahren fast 100 Meter hoch!
Wie winzig klein fihlten wir uns darunter.

Unglaublich heiB war es dann im Death-
Valley — bei 48 Grad fuhren wir hindurch und
verlieBen nur fiir Fotoaufnahmen das klima-
tisierte Auto. Natirlich hatten wir viel, viel
Trinkwasser dabei — dazu hatte uns unser
Sohn ermahnt.

Niemals hatte ich ibrigens gedacht, dass
mich der Anblick des Grand Canyon derartig
tief und nachhaltig beeindrucken kdnnte.

Herzliche GrtiBe,
lhre Diakonin Annelie Conradi

ST. MARKUS AKTUELL



Traumurlaub an

der k ar
Sudafrikas

Kiiste

Wir sind Ende September ein zweites
Mal nach Siidafrika geflogen und haben
dort den Frihling genossen. Wer das
Meer liebt, Freude an gutem Essen und
herrlichen Weinen hat, ist in diesem
wunderschénen Land genau richtig.

Der Friihling ist auch die Zeit der Wale,
die sich dann mit ihren Jungen an der
Kiiste aufhalten. In Hermanus konnten
wir sie von der Kiiste aus beobachten
und waren wieder einmal fasziniert. Diese

OF TH

WH en

Tiere so nah zu erleben, beeindruckt
immer wieder.

«St. Markus Aktuell” im Gepéck fuh-
ren wir natlrlich auch noch ans Kap der
Guten Hoffnung.

Wir griBen alle Leser
und winschen viel Freude bei der
néchsten Urlaubsplanung.

Susann und Glinter Fidorra,
Férderkreismitglieder

CAPE OF GOOD HOPE
[HE MOST SOUTHWESTERN POINT

E AFHIFAN EUNTINENT

Aus datenschutzrechtlichen Griinden wurden die Geburtstage fur die
Online-Ausgabe entfernt

Wir gratulieren herzlich und wiinschen
allenJubilaren ein gliickliches
und gesundes neues Lebensjahr!

Horst Behrendt - Irmgard Bottger
Maria-Elisabeth Bleyer
Ingeborg Dau - Gerd Dupont
Hildegard und Ernst Frischling
Helga Kutz-Bauer - Karina Lahrsen
Rita Martindill - Ernst-Otto Ortmann

Forderkrels

Elisabeth Schurich - Monika Spork
Anzahl der Mitglieder per 22.11.2018: 822

Angelika Rosendahl - Doris Schellhammer
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Stefan
Textfeld
Aus datenschutzrechtlichen Gründen wurden die Geburtstage für die Online-Ausgabe entfernt



VAETRVASNESHINASIEIFU N NGRS TRGAN S ENN NDRER:

VAE REASNESHIFASEENFUINNGESTREASE ENN D NERR:

Dezember 2018 Januar 2019

So. 02.12. 09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus Gemeinde, Treffpunkt Foyer Do. 03.01. 14:30 Film: ,Hamburg damals — die Jahre 1914 - 1945" im gr. Saal

Mo. 03.12. 16:00 Siitterlin-Treff mit Frau Hanke Basfeld im Andachtsraum Fr. 04.01. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastorin Christine Halisch

Di. 04.12. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum im Andachtsraum

Mi. 05.12. 15:00 , Wi snackt platt to Wiehnachten” Mo. 07.01. 16:00 Siitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Erinnerungscafé mit Frau Berlik im kl. Saal Di. 08.01. 14:30 Essensbesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 2

Do. 06.12. 14:30 Adventskonzert mit der ,Hamburger Liedertafel” im gr. Saal Di. 08.01. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum

Fr. 07.12. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Volker Simon Do. 10.01. 14:30 ,Neujahrskonzert” mit dem Csardas-Paprika-Ensemble im gr. Saal
im Andachtsraum Fr. 11.01. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

Sa. 08.12. 11:00 Adventsmarkt im Erdgeschoss von 11:00 bis 17:00 Uhr Mo. 14.01. 16:00 ,Wie es damals war”

Mo. 10.12. 14:30 Weihnachtskonzert mit dem , Chor mit Herz" im gr. Saal Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch und Frau Hjort im kl. Saal

Mi. 12.12. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal Di. 15.01. 15:00 ,Rund um das Auge”, kostenloser Service

Do. 13.12. 15:30 ,Weihnachts-Ausflug” (nur fir Bewohner Gartnerstr. 63) mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
Treffpunkt Foyer Mi. 16.01. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal

Fr. 14.12. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum Do. 17.01. 14:30 Klassisches Konzert mit dem Streichorchester St. Nikolai im gr. Saal

Mo. 17.12. 16:00 ,Wie es damals war” Fr. 18.01. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Volker Simon im Andachtsraum
Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch und Frau Hjort im kl. Saal Fr. 18.01. 18:30 Dammerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal

Di. 18.12. 14:30 Essensbesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer im Wohnbereich 1 Mi. 23.01. 14:30 ,Von Swing und Tango bis zum Calypso”

Mi. 19.12. 15:00 ,, Weihnachtsfeier” fiir Seniorenwohnungen, Konzert mit Tatjana und Peter im gr. Saal
SVS-Kartennutzer und Gasten der Tagespflege im gr. Saal Fr.  25.01. 15:15 ,Gedanken zur Jahreslosung” — Gesprachskreis mit

Do. 20.12. 15:00 ,, Weihnachtsfeier” fiir Bewohner und Angehérige im gr. Saal Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

Fr. 21.12. 15:15 ,Texte und Lieder im Advent” mit Diakonin Annelie Conradi So. 27.01. 09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
im Andachtsraum Mo. 28.01. 15:00 Modeverkauf fiir Senioren im kl. Saal

Mo. 24.12. 10:30 Weihnachtsgottesdienst mit Pastor Volker Simon und Mi. 30.01. 14:30 Bingo — Neues Spiel, neues Gliick - im kl. Saal

4 Diakonin Annelie Conradi im gr. Saal ~Do. 31.01. 14:30 Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung mit Michael Kiihl, gr. Saal
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Fr. 28.12.
~ Mo. 31.12.

14:30 ,Weihnachts-Bingo” mit Herrn Janzen im gr. Saal "% 4
14:30 ,Weihnachtslieder und Texte” mit Doris & Andreas Klaue im gr. Saal [ &

17:00 Prosit Newehr”, SThrestamiiar in g Seel J
o T 5 T R i




VEE RVASNESHIPASEFUNN N GESTKEATE ESNFDRE R

Februar 2019

Fr. 01.02. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Volker Simon
im Andachtsraum

Mo. 04.02. 16:00 Siitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum

Di. 05.02. 14:30 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum

Di. 05.02. 14:30 ,Ein bisschen SpaB muss sein”, Konzert mit Mirko im gr. Saal

Mi. 06.02. 18:00 Offentliche Veranstaltung ,Wege aus der Pflegekrise”,
organisiert durch den Angehdrigenbeirat und dem Forderkreis

Fr. 08.02. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

Mo. 11.02. 16:00 ,Wie es damals war”
Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch und Frau Hjort im kl. Saal

Di. 12.02. 14:30 Essensbesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3

Mi. 13.02. 14:30 Film: ,Hamburg damals — die Jahre 1945 — 1949" im k. Saal

Do. 14.02. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal

Fr.  15.02. 15:15 Gottesdienst mit Pastorin Christine Halisch im Andachtsraum

Mo. 18.02. 14:30 Marchen und Geschichten mit der , Hittfelder Marchentante”, gr. Saal

Do. 21.02. 14:30 ,Wirtschaftswunderhits” mit DJ Michael im gr. Saal

Fr. 22.02. 15:15 ,Lachen ist gesund” — Gesprachskreis mit Diakonin Annelie Conradi
im Andachtsraum

Di. 26.02. 15:00 ,Helau und Alaaf”, Faschingsfeier im Gesamtsaal

Mi. 27.02. 18:30 Mitgliederversammlung Forderkreis im gr. Saal

Do. 28.02. 14:30 Bingo — Neues Spiel, neues Gliick - gr. Saal

{

lhnen personlich

lhr Mittagessen

ins Haus!
Taglich zwei Gerichte zur Auswahl

Frisch aus unserer Eimsbutteler Kiiche
Auch am Wochenende

Bestellung am Vortag bis 20 Uhr moglich
Festpreis 6,80 € inkl. Dessert und Anlieferung
Probiermahlzeit 5,00 €

Gerne Speiseplan unverbindlich anfordern

Rufen Sie uns an: Tel. 40 1908 0

=
(\_\j ‘/ﬁ
St. Markus

SENIORENZENTRUM
— Der Partner fiir Senioren im Stadtteil —






