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SENIORENZENTRUM

Informationsblatt
des Seniorenzentrums und

Organ des Förderkreises St. Markus

Das Jubiläum vom 1. Juli 2019 nahm die Ambulante Pflege St. Markus zum 
Anlass, für alle Mitarbeitenden einen fröhlichen Abend zum „Alsterschippern“ 
durchzuführen. Zuvor gab es ein Grillfest für unsere Patienten inklusive des Kinder-
krankenpflegedienstes im Saal des Seniorenzentrums. Von der Martha Stiftung 
mit dabei: Vorstand Frau Pleyer und Stiftungsratsvorsitzender Hartmut Sauer.

  Ambulante Pflege
St. Markus
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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

06.12.19	 Pastor Volker Simon*
13.12.19	 Diakonin Annelie Conradi
24.12.19	 Um 10:30 Uhr in großen Saal: 
	 Weihnachtsgottesdienst mit
	 Pastorin Christine Halisch und 
	 Diakonin Annelie Conradi
03.01.20	 Diakonin Annelie Conradi
10.01.20	 Pastorin Christine Halisch*
17.01.20	 Pastor Volker Simon
07.02.20	 Pastorin Christine Halisch*
14.02.20	 Pastor Volker Simon
21.02.20	 Diakonin Annelie Conradi

*mit Abendmahl

Liebe Leserinnen und Leser,

es ist höchste Zeit, einmal wieder aus dem Förderkreis 
Seniorenzentrum St. Markus Hoheluft e.V. zu berichten. Sie 
finden in diesem Heft eine vielfältige Auflistung, wo überall 
der Förderkreis unterstützt. Die aktuelle Mitgliederzahl von 
842 Menschen in unserem Förderkreis schlägt alle Rekorde. 
Naturgemäß werden zum Jahresende einige ausscheiden, 
trotzdem sind wir hamburgweit absolute Spitze.
Ende November fand der traditionelle Preisskat des 
Förderkreises statt. Auch hier wieder über 50 Teilnehmende 
aller Altersstufen. Am 26. Februar 2020 wird die alljährliche 
Mitgliederversammlung stattfinden. Diesmal wieder mit musikalischer Untermalung 
unseres perfekten Duos Günter und Günter. Und am 25. März 2020 findet zum 8. Mal 
ein Plattdeutschwettbewerb für Alt und Jung statt.
Von Seiten des Förderkreisvorstandes wie auch vom gesamten St. Markus-Team  
wünschen wir unseren Leserinnen und Lesern eine äußerst angenehme Adventszeit, 
ein Frohes Weihnachtsfest in Gemeinschaft und einen guten Übergang in das neue 
Jahr 2020.

Herzlichst Ihr
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St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff
im Andachtsraum

2. Montag im Monat 16.00 Uhr: 
Erinnerungscafé
’Wie es damals war’
im kl. Saal

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr, 14-tägig:
Gedächtnistraining 
in den Räumen der Tagespflege

15.30 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen





Gisela Bastar (WB 1).....Tel. 0160 92034560

Ines Dams (WB 1)................... Tel. 490 54 87

Radegund Kahle (WB 3).....Tel. 22 75 73 96

Alex Kienscherf (WB 2).......... Tel. 491 39 76

Ulrich Natusch (WB 4)......Tel. 04101 43303

Dr. Joachim Reinke (WB 4)... Tel. 851 27 53

Andrea Seidel (WB 1).........Tel. 46 96 01 95

Freunde der Angehörigen

Nicola Gerndt	 Tel. 420 77 79

Gabriele Hjort	 Tel. 56 62 52

Jan Jalass	 Tel. 560 58 10

Maike Johannsen	 Tel. 420 55 66

Kirsten Laskowski	 Tel. 0176 43025873
Angela Magirius	 Tel. 420 62 98
Thilo Sobel	 Tel. 420 02 26

Claudia Spiewak	 Tel. 656 77 17

Reinhard Voigt	 Tel. 422 76 16

Ilona Wany	 Tel. 422 79 22

Monika Wessel	 Tel. 40 61 70

Beate Zeidelhack	 Tel. 48 36 33HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen am Vormittag
im Saal

Donnerstags 10.00 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Freitags 10.15 Uhr:
Memore (Aktive Videospiele)
Wohnzimmer im WB 1

Wieder ein voller Erfolg, der Later-
nenumzug für Alt und Jung. Mit ca. 
600 Teilnehmenden aus allen Gene-
rationen und zwei Spielmannszügen, 
gut begleitet von Feuerwehr und Poli-
zei, ging es am 23. Oktober durch die 
Straßen der Umgebung. Hier auf dem 
Foto der „Sammelplatz“ für die ältere 

Generation im Foyer des Senioren- 
zentrums. Diese Veranstaltung findet 
seit 23 Jahren statt und ist ein fester 
Bestandteil hier in Hoheluft.

Notieren Sie gern schon einmal 
für das kommende Jahr: Mittwoch, 
21. Okt. 2020, Abmarsch 18:30 Uhr.

✮

✮
✮

✮

Auf zwei besondere Veranstaltungen im Januar 2020 möchten wir an 
dieser Stelle hinweisen. Am 22. Januar um 14:30 Uhr wird erneut die 
bekannte Sängerin Martha Pfaffeneder mit ihrer Klavierbe-
gleitung bei uns auftreten. Dieses besondere „Wiener Neujahrskonzert“ 
wird durch den Förderkreis St. Markus ermöglicht.

Außerdem tritt unser beliebtes ehrenamtliches Duo Günter 
und Günter am 27. Januar 2020 erstmals im großen Saal mit ihrer 
„Schlagermusik“ auf. Auch hier freuen wir uns über zahlreiche Teilnahme.
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Förderkreis
Wir begrüßen

folgende neue  Mitglieder
in unserem Kreis

engagierter Bürgerinnen 
und Bürger

besonders herzlich: 

Klaus Bolender · Bärbel Froebe
Nejlet Kutlar · Herbert Reuter

Bärbel Rosenzweig
Rosemarie Schröder · Ulrich Schröder

Heidemarie Sewe · Gerhard Tweer
Edmund Wysocki

und sieben ungenannte Beitritte

Anzahl der Mitglieder per 14.11.2019: 842

Wir begrüßen
folgende neue  Mitglieder

in unserem Kreis
engagierter Bürgerinnen 

und Bürger
besonders herzlich: 

Wir gratulieren herzlich
und wünschen allen Jubilaren
ein glückliches und gesundes

neues Lebensjahr!

                                            Geburtstage 
	




... eingepackt, so ging es im vergangenen Jahr zu dem besonders schönen 
Weihnachtsmarkt vor der St. Markus Kirche. Auch in diesem Jahr können 
wir all unseren Leserinnen und Lesern den Besuch auf diesem sehr nett hergerich- 

teten Weihnachtsmarkt empfehlen.

✮

✮
✮

✮
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Knackig, saftig, lecker – 36 Äpfel leuchteten uns in diesem Herbst ver- 
lockend vom Apfelbaum entgegen – die Freude war groß. Vorher gab es auch 
andere Naschereien in unserem Garten zu entdecken: viele Johannisbeeren 
und Blaubeeren wanderten vom Strauch direkt in den Mund – einfach köstlich!

Trauercafé mit
Annette Sievers

18:30

Ab Dezember findet das

jeden ersten Dienstag im Monat erst um 
18:30 Uhr im Andachtsraum statt, um auch 
Berufstätigen die Teilnahme zu ermöglichen.

Wer Dag för Dag sien Arbeit deit, un ümmer op ’n Posten steiht,

un deit dat goot un deit dat geern, de kann sik ok mol amüseern!

Hochdüütsch kann jeden Dööskopp snacken,

Plattdüütsch is för de Plietschen.

Wi verdreegt uns heel goot, sä de Mann,

ik do, wat ik sall und se deit, wat se will!

Terminänderung  ++ Achtung Terminänderung ++ Achtung Terminänderung
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Apfelernte bei St. Markus
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am Mittwoch, den 25. März 2020 um 
16:00 Uhr im Festsaal des Seniorenzen-
trums. Teilnehmen können Menschen 
über 60 Jahre und bis 18 Jahre alt. Vor-
zutragen wäre ein eigener oder fremder 
Text von max. 5 Minuten Länge.

Anmeldungen dafür bitte schrift-
lich an den Förderkreis des Senioren- 
zentrums.

→ ←

Gerd Spiekermann
Schirmherr und Mitglied der Jury

Plattdeutsch-
wettbewerb
für Alt und Jung mit 
Schirmherr und Juror 
Gerd Spiekermann
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Im September 2019 ging zum zweiten Mal eine 
„St. Markus aktuell“ Ausgabe mit nach Frankreich. 
Ingo Pflüster-Jacobsen, Sohn einer Bewohnerin, 
machte eine E-Bike-Radtour durch die Provence. 
Start- und Endpunkt der Provencereise ist das reizvolle 
Städtchen Orange mit seiner römischen Vergangen-
heit. Die erste Etappe führt in den bekannten Weinort 
Châteauneuf-du-Pape, bevor man Avignon mit 
dem berühmten Papstpalast erreicht. Auf klei-
nen Wegen radelt man aus dem Rhônetal über 
St. Rémy in die Ruinenstadt Les Baux. In Arles erlebt 
man den romanischen Kreuzgang von St. Trophime 
und das antike Amphitheater, die alte Römerstadt 
Nîmes hat ebenfalls letzteres zu bieten. Auf der 
Strecke in die Herzogsstadt Uzès stoppt man schließ-
lich an einem der bekanntesten Meisterwerke römi-
scher Baukunst: dem Pont du Gard.

Liebe LeserInnen,
Förderkreismitglieder und Freunde,

wir würden uns freuen, wenn wir Urlaubs- 
oder Ausflugsbilder, die auf dem Bild er-
kennbare Motive zeigen, zur Verfügung 
gestellt bekommen, um sie unter unse-
rem Motto ’Wo in aller Welt wird „STM 
aktuell” gelesen?’ aufzunehmen. Bitte 
senden Sie die Bilder digital mit einem 
Kurztext, wo Sie waren und was zu sehen 
ist, an unseren Einrichtungsleiter, Wolfgang 
Janzen, per E-Mail unter:
wolfgang.janzen@martha-stiftung.de.

Eine schöne Urlaubsreise – und denken Sie 
daran, das aktuelle Heft mitzunehmen!

 

Vorm Amphitheater von Nîmes Pont du Gard

Avignon

Auch in diesem Jahr hat uns der 
Streichelzoo im St. Markus besucht. 
Nicht nur die Bewohnerinnen und Be-
wohner, sondern auch die Kinder der 
Schule Hoheluft hatten viel Spaß mit 

den verschiedenen Tieren. Ein großes 
Dankeschön auch an die Küche, die uns 
mit Äpfeln und Möhren für die Tiere 
bestens versorgt hat. Im August 2020 
ist schon der nächste Besuch geplant.

Besuch vom

9 ST. MARKUS AKTUELL



11 ST. MARKUS AKTUELL

Die meisten Anträge, die an den 
Förderkreisvorstand gerichtet werden, 
haben Aussicht auf Erfolg. Hier im 
Folgenden eine vielfältige Zusammen-
stellung der Leistungen, die durch den 
Förderkreis bzw. durch Beiträge und 
Spenden seiner Mitglieder ermöglicht 
wurden: 

•	 Für die alljährliche Reise gibt es 
einen üppigen Zuschuss, damit auch 
Grundsicherungs- und Sozialhilfe-
empfänger an der Reise teilnehmen 
können.

•	 Der Tagespflege wird die Anschaf-
fung von neuen Liegesesseln und 
Sitzkissen ermöglicht. 

•	 Die vier Wohnbereiche wie auch 
die Tagespflege erhalten motorge-

stützte Pedalos/Bewegungstrainer. 
Dafür wurde der Förderkreis mit 
dem Zweckertrag aus dem Lotterie-
sparen der Haspa unterstützt.

•	 Musik- und Kunsttherapie wird vom 
Förderkreis mit Zuwendungen aus 
dem Bußgeldfonds bezuschusst.

•	 Im Februar dieses Jahres hat der För-
derkreis eine in der Öffentlichkeit 
viel beachtete Veranstaltung zur 
Pflegeversicherung durchgeführt. 
Gemäß des Satzungsauftrags, sich 
auch sozialpolitisch einzumischen, 
wurden die Honorare der Referen-
ten und die Kosten der Öffentlich-
keitsarbeit durch den Förderkreis 
übernommen. 

•	 Der Wohnbereich 4 hat 17 neue 
Stühle erhalten.
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•	 In diesem Jahr wurde das im Garten 
unter dem Carport stehende Spiel 
„Mega-4-Gewinnt“ angeschafft.

•	 Die Neumöblierung des Foyers 
wurde zur Hälfte aus Förderkreismit-
teln bestritten.

•	 Eine neue Umwälzpumpe für den 
Gartenteich wurde vom Förderkreis 
übernommen.

•	 Der alljährliche Laternenumzug für 
Alt und Jung wird in vollem Umfang 
vom Förderkreis finanziert.

•	 Für die Wohnanlage Gärtnerstr. 64 
wurden außen neue Beleuchtungs-
körper auf Kosten des Förderkreises 
angeschafft.

•	 Einer der Rollibusse wurde seiner-
zeit vom Förderkreis angeschafft. 
Dieser nunmehr einige Jahre alte 

Bus musste umfangreich repariert 
werden. Auch diese Kosten wurden 
durch den Förderkreis übernommen.

•	 Der Förderkreis bezuschusst die 
Qigong-Gruppe, die sich unter 
Anleitung regelmäßig im Gemein-
schaftsraum trifft.

•	 Außerdem finanziert der Förderkreis 
komplett den Blumenwettbewerb 
und den bald wieder anstehenden 
Plattdeutschwettbewerb sowie ei-
nige ausgewählte Veranstaltungen 
im Programm.

Dies ist, neben vielen kleinen weiteren 
Förderungsmöglichkeiten, ein Aus-
schnitt aus den reichlich vorhandenen 
Unterstützungsleistungen. 
Vielen Dank dem Förderkreis!



 
V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E RV E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R

Dezember 2019	 	
So.	 01.12.	 09:30	Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
So.	 01.12.	 14:30	Adventssingen des CVJM in den Wohnbereichen (siehe Aushänge)	
Mo.	02.12.	 14:30	Märchen und Geschichten mit der „Hittfelder Märchentante“, gr. Saal 
Mo.	02.12.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 03.12.	 18:30	Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Di.	 03.12.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do.	 05.12.	 14:30	Adventskonzert mit der “Hamburger Liedertafel“ im gr. Saal	
Fr.	 06.12.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Volker Simon im Andachtsraum
Sa.	 07.12.	 11:00	Adventsmarkt, Erdgeschoss 11:00 – 17:00 Uhr
Mo.	09.12.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 10.12.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 1	
Mi.	 11.12.	 14:30	„Alle Jahre wieder ...“, Konzert mit dem Chor mit Herz im gr. Saal	
Do.	 12.12.	 15:30	„Weihnachtsausflug“ (nur für Bew. Gärtnerstr. 63)	 Treffpunkt Foyer	
Fr.	 13.12.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi	 im Andachtsraum	
Mo.	16.12.	 14:30	Weihnachtskonzert mit dem Chor „Abendstern“ im gr. Saal		
Mi.	 18.12.	 15:00	„Weihnachtsfeier“ für Seniorenwohnungen, SVS-Kartennutzer
			   und Gäste der Tagespflege im Gesamtsaal
Do.	 19.12.	 15:00	„Weihnachtsfeier“ für Bewohner und Angehörige im Gesamtsaal	
Fr.	 20.12.	 15:15	Weihnachtsoratorium von J. S. Bach, Kantate 1 und 2 im Andachtsraum
Di.	 24.12.	 10:30	Weihnachtsgottesdienst mit Pastorin Christine Halisch
			   und Diakonin Annelie Conradi im gr. Saal
Do.	 26.12.	 15:00	Weihnachtskonzert mit den Geschwistern „Elisa und Elias“ im gr. Saal
Fr.	 27.12.	 15:15	Weihnachtsoratorium von J. S. Bach, Kantate 3 und 4 im Andachtsraum
So.	 29.12.	 09:30	Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo.	30.12.	 15:15	Weihnachtsoratorium von J. S. Bach, Kantate 5 und 6 im Andachtsraum
Di.	 31.12.	 17:00	Silvesterfeier im gr. Saal
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Januar 2020	 	
Do.	 02.01.	 14:30	Neujahrs-Bingo mit Herrn Janzen im gr. Saal
Fr.	 03.01.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mo.	06.01.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Mo.	06.01.	 14:30	„Ein bisschen Spaß muss sein ...“, mit Mirko im gr. Saal
Di.	 07.01.	 14:30	„Ich, Mina aus der Gärtnerstraße – Ansichten eines klugen Hundes“, 
			   Lesung mit Susanne Bienwald im gr. Saal
Di.	 07.01.	 18:30	Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Mi.	 08.01.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do.	 09.01.	 15:30	„Wi snackt platt“, Erinnerungscafé mit Frau Berlik im Andachtsraum	
Fr.	 10.01.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl
			   mit Pastorin Christine Halisch im Andachtsraum
Fr.	 10.01.	 18:30	Dämmerschoppen im kl. Saal
Mo.	13.01.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 14.01.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 2
Di.	 14.01.	 15:00	„Rund um das Ohr“, kostenloser Service der Firma Hörgeräte Zacho
			   im Mehrzweckbüro EG
Fr.	 17.01	 15:15	Gottesdienst mit Pastor Volker Simon im Andachtsraum
Mo.	20.01.	 14:30	Film: Hamburg damals – die 40er Jahre, im gr. Saal
Mi.	 22.01.	 14:30	„Wiener Neujahrskonzert“, Gesang Martha Pfaffeneder und
			   Chris Szachnowski am Klavier, im gr. Saal
			   gefördert vom Förderkreis St. Markus		
Fr.	 24.01.	 15:15	„Gedanken zur Jahreslosung“
			   Gesprächskreis mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So.	 26.01.	 09:30	Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo.	27.01.	 14:30	„Schlagermusik“, mit Günter und Günter im gr. Saal
Do.	 30.01.	 15:00	„Rund um das Auge“, kostenloser Service mit Optikermeister Schmitz
			   im Mehrzweckbüro EG

V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R

`

Prosit Neujahr
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Februar 2020	
Mo.	03.02.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 04.02.	 14:30	„Ich brauche keine Schokolade ...“
			   Konzert mit Czardas-Paprika-Ensemble im gr. Saal
Di.	 04.02.	 18:30	Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Fr.	 07.02.	 15:15	Gottesdienst mit Abendmahl
			   mit Pastorin Christine Halisch im Andachtsraum
Mo.	10.02.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 11.02.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3	
Do.	 13.02.	 14:30	„Schlager zum Mitsingen“ mit Michael Kühl im gr. Saal
Fr.	 14.02.	 15:15	Gottesdienst mit Pastor Volker Simon im Andachtsraum
Mo.	17.02.	 14:30	Beschwingtes Klavierkonzert mit Frau Natalija Freitag im gr. Saal	
Di.	 18.02.	 14:30	Film: Hamburg damals – die Jahre 1950 – 1954, im gr. Saal
Mi.	 19.02.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr.	 21.02.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum	
Mo.	24.02.	 14:30	Bingo – Neues Spiel, neues Glück, im kl. Saal
Di.	 25.02.	 14:30	„Musikalische Leckerbissen“ mit Elena & Waldemar Keil im gr. Saal
Mi.	 26.02.	 19:00	Mitgliederversammlung Förderkreis St. Markus im Gesamtsaal	
Fr.	 28.02.	 15:15	„Von Lebensweisheiten, die uns begleiten“
			   Gesprächskreis mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
			 
			 
			 
			 
			 


