
Ausgabe Nr. 112    März – Mai 2020 27. Jahrgang

aktuellaktuell
St. Markus

SENIORENZENTRUM

Informationsblatt
des Seniorenzentrums und

Organ des Förderkreises St. Markus

Hier die frisch für eine Amtszeit von zwei Jahren gewählte Interessenvertretung 
der Bewohnerschaft. Herzlichen Glückwunsch an Ingrid Böge, Dorothea Michaelis, 

Maria Borucki, Friedel Lindner und Dorothea Erdmann.
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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

06.03. Pastorin Anja Blös*

13.03. Pastor Volker Simon

20.03. Diakonin Annelie Conradi

03.04. Pastorin Anja Blös

09.04. GRÜNDONNERSTAG
 Pastor Volker Simon*

17.04. Pastorin Anja Blös

08.05. Pastor Volker Simon*

15.05. Diakonin Annelie Conradi

22.05. Pastorin Anja Blös
 
 

*mit Abendmahl

Liebe Leserinnen und Leser,

die Öffentlichkeitsarbeit des Diakoni-
schen Werkes hat, in enger Zusammenar-
beit mit dem Seniorenzentrum St. Markus 
und anderen Anbietern, einen neuen Pfl e-
geblog ins Leben gerufen. 

Schauen Sie sich gerne einmal unter 
www.mehralspfl ege.hamburg die ver-
schiedenen Beiträge an. Sehr erfrischend 
dabei unser Kollege, der früher in einem 
Supermarkt gearbeitet hat und als Unter-
schied zur Pfl egearbeit ausgesagt hat: „Mit 
einer Dose Erbsen kann ich mich nicht un-
terhalten“.

Auch die übrigen Beiträge sind davon gekennzeichnet, die Diakonische 
Altenpfl ege positiv ins Licht zu rücken. Viel Spaß beim Schauen.

Herzlichst Ihr 

Satz, Gestaltung und Druck: www.grafoservice-gmbh.de
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10-jähriges Dienstjubiläum
Ilona Neckermann
Antonia Albrecht
Judith Hoffmann

20-jähriges Dienstjubiläum
Bärbel Wohlers

Marija Majcenovic

Jubilare des Jahres
Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung

bedanken sich bei den hiergenannten Jubilaren
für den geleisteten Einsatz und freuen sich auf weitere

gute Zusammenarbeit!

Die Haspa hat aus ihrem Zweckertrag des Lotteriesparens erneut den 
Förderkreis bedacht, der diese Spende für die Anschaffung von motorge-
stützten Pedalos zu Trainingszwecken weitergegeben hat. 

Alle vier Wohnbereiche und die Tagespfl ege konnten damit ausgerüstet 
werden. Die Geräte erfreuen sich großer Beliebtheit, da sie Muskulatur 
und Gelenke stärken.

Zum Frühjahr 2020 wird es neue Tische auf der Terrasse des Senioren-
zentrums geben. Ermöglicht hat dies ein uns sehr verbundener Angehö-
riger, dem wir auf diesem Weg unseren besonderen Dank aussprechen 
möchten. 

Was lange währt, wird endlich gut, denn der Auswahlprozess hat ge-
dauert. Muster von viereckigen Tischen wurden von der Bewohnerschaft 
abgelehnt. Mittlerweile konnte die Zustimmung zu den neuen runden 
Tischen erreicht werden, und damit sind hoffentlich alle zufrieden.

Dankeschön an die Haspa

Herzlicher Dank an 
Dr. Gregor Felten 
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„Wochenend und Sonnenschein ...“ –
mit diesem alten Schlager der 
Comedian Harmonists  begann unser 
diesjähriges Konfi-Senioren-Projekt, 
und viele von uns summten oder san-
gen unwillkürlich und beschwingt mit.

„Wochenend und Sonnenschein“ –
unter diesem Motto sind wir mitein-
ander ins Gespräch gekommen: „Wie 
verbringen wir die Wochenenden am 
liebsten? Was ist uns wichtig? Wo lie-
gen die Unterschiede zum Alltag und 
wie war das eigentlich früher?“

Ausschlafen – Familienzeit – gemein-
same Mahlzeiten – miteinander spielen –
lesen – Musik hören – Zeit für sich – 
Freunde treffen … die Liste ist lang.

Großes Staunen breitet sich unter 
den Konfi s aus, als sie erfahren, dass 
früher der Samstag ein ganz normaler 
Arbeits- und auch Schultag war!

Eine Seniorin erinnert sich, dass der 
sonntägliche Kindergottesdienstbesuch 
für sie selber und später auch für ihre 
Kinder selbstverständlich war. Eine an-
dere Seniorin erzählt, dass sie sich über 
die regelmäßigen Gottesdienstfahrten 
in die St. Markuskirche freut.

Um das Thema zu vertiefen, inter-
viewten die 16 Konfirmand*innen 
eine Woche später unsere Seniorin-
nen und machten sich dabei eifrig 
Notizen.

Ein drittes Treffen steht noch aus – 
dabei werden die Interviewtexte vorge-
lesen – bei Saft und Kuchen – gebacken 
und mitgebracht von den Konfi s.

  �
Dank an die Seniorinnen –

Dank an Diakonin Sabine Simon und 
ihre Konfi s für den regen Austausch 

Diakonin Annelie Conradi

Konfi s interviewen Frau Borucki aus 
Wohnbereich 3           
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Parkett-
    Ballett

    Ein Zimmer wird 
vom Hausreinigungsteam
            für den Einzug 
        vorbereitet.

Wussten Sie schon ...
… dass zur Martha Stiftung mittler-
weile fünf Wohngemeinschaften für 
Demenzerkrankte gehören? Diese sind 
im gesamten Stadtgebiet verteilt. In 
Langenhorn, in Rahlstedt, in Altona, 
in Stellingen und am Rübenkamp sind 
die besonderen neuen Wohnformen 
für an Demenz erkrankte Menschen zu 
fi nden. Außerdem gibt es eine Wohn-
gemeinschaft für Pfl egebedürftige, die 
ausschließlich körperliche Einschrän-

kungen haben. Das sind vier Plätze in 
einer großen Wohnung, in der jeder 
ein eigenes Apartment mit großem Bad 
und Küchenpantry hat. Im Gemein-
schaftsbereich befi ndet sich eine große 
Küche. Mehrere Balkone laden an die 
frische Luft ein. Für diese Wohnge-
meinschaft werden noch interessierte 
Mieterinnen und Mieter gesucht. Die 
Ambulante Pfl ege St. Markus wird dort 
die Versorgung übernehmen.

St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff
im Andachtsraum

2. Montag im Monat 16.00 Uhr: 
Erinnerungscafé
’Wie es damals war’
im kleinen Saal

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr, 14-tägig:
Gedächtnistraining 
in den Räumen der Tagespfl ege

15.30 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen





Ines Dams (WB 1) .................. Tel. 490 54 87

Radegund Kahle (WB 3) ....Tel. 22 75 73 96

Alex Kienscherf (WB 2) ......... Tel. 491 39 76

Ulrich Natusch (WB 4) .....Tel. 04101 43303

Andrea Seidel (WB 1) ........Tel. 46 96 01 95

Freunde der Angehörigen

Nicola Gerndt Tel. 420 77 79

Gabriele Hjort Tel. 56 62 52

Jan Jalass Tel. 560 58 10

Maike Johannsen Tel. 420 55 66

Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Thilo Sobel Tel. 420 02 26

Claudia Spiewak Tel. 656 77 17

Reinhard Voigt Tel. 422 76 16

Ilona Wany Tel. 422 79 22

Monika Wessel Tel. 40 61 70

Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen am Vormittag
im Saal

Donnerstags 10.00 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Freitags 10.15 Uhr:
Memore (Aktive Videospiele)
Wohnzimmer im WB 1



             Aus
 entfernt.                                                  Online-Ausgabe 

 die für Geburtstage die wurden Gründen datenschutzrechtlichen

Wir gratulieren herzlich 
und wünschen allen
Jubilaren ein glück-
liches und gesundes
neues Lebensjahr!
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Förderkreis
Wir begrüßen

folgende neue  Mitglieder
in unserem Kreis

engagierter Bürgerinnen 
und Bürger

besonders herzlich: 

Karl-Heinz Gollenstede
Heidrun Junge

Hannelore Kloth
Karin Möhring
Ulrich Natusch

Gisela Spiekermann-Berghoff
Ursula Wieczorek

und drei weitere ungenannte Beitritte
Anzahl der Mitglieder per 19.02.2019: 802

Wir begrüßen
folgende neue  Mitglieder

in unserem Kreis
engagierter Bürgerinnen 

und Bürger
besonders herzlich: 

bin, schüttle ich alle Sorgen ab. Und das 
ist gut so.

Jalass: Willst du das nun bis zum  
Lebensende machen?

Peters: (lacht) Nein, nicht bis zum Le-
bensende, aber so lange ich noch lau-
fen kann und sie mich hier brauchen 
können, werde ich wohl weitermachen.

Jalass: Man sagt hier im Hause, du seist 
ein begnadeter Skatspieler. Wie ist es 
denn damit?

Peters: (lacht) Solange ich nüchtern bin, 
geht es, aber wenn ich ein paar Bier 
getrunken habe, bin ich tatsächlich  
begnadet.

Jalass: Das große Turnier hier im Hause 
ist vor Redaktionsschluss gelaufen. Auf 
welchem Platz wirst du wohl landen?

Peters: Wohl wie üblich. An vorletzter 
Stelle.

Jalass: Vielen Dank für das Gespräch.

Peters: Ich danke dir.

Jan Jalass: Hallo, Gerd Peters, hast du ein 
bisschen Zeit für mich?

Gerd Peters: Na klar habe ich Zeit.

Jalass: Was machst du hier eigentlich? 
Man sieht dich so oft, aber welche  
Tätigkeit du ausführst, erkennt man 

nicht. Was ist deine Funktion?
Peters: Haustechnik.

Jalass: Ja, aber du fährst doch auch öfter 
den Bus?

Peters: Ja, früher habe ich Bus gefah-
ren und nebenbei die Haustechnik ge-
macht. Heute mache ich es anders rum.

Jalass: Haustechnik ist ja ein einfaches 
Wort. Was beinhaltet es denn?

Peters: (lacht) Ja, das kann ich dir genau 
sagen. Von Kloreinigung über Repara-
tur von Betten bis Lampenreparatur. Ja, 
alles was so im Haus anfällt.

Jalass: Das führt also dazu, dass du fast 
alle Bewohner hier im Haus kennst.

Peters: Ja.
Jalass: Du hast ja mit allen Kontakt. Bist 

du zufrieden mit der Aufgabe?

Peters: Ja, fast mit allem. Da sind zwei, 
drei, mit denen es nicht so klappt, aber 
ich bin zufrieden.

Jalass: Ja, ich weiß aus eigener Erfah-
rung, dass du es gut machst. Aber wie 
ist es denn, wenn du nach Hause gehst 
abends? Hast du ein bedrücktes Ge-
fühl?

Peters: Da hab‘ ich zum Glück keine 
Schwierigkeiten. Wenn ich zu Hause 
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März 2020  
Mo. 02.03. 14:30 Märchen und Geschichten mit der „Hittfelder Märchentante“ im gr. Saal
Mo. 02.03. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 03.03. 18:30 Trauercafé mit Annelie Conradi im Andachtsraum
Mi. 04.03.  14:30 Film: Ein Heim zieht um ... Der Einzug ins Seniorenzentrum vor 19 Jahren
Do. 05.03. 14:30 Konzert mit dem Chor „Abendstern“ im gr. Saal
Fr. 06.03. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastorin A. Blös im Andachtsraum 
Mo. 09.03. 14:30 Film: Hamburg damals – die Jahre 1955 – 1959, im gr. Saal
Di. 10.03. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 1 
Di. 10.03. 14:30 „Modemobil“, Modeverkauf im kl. Saal
Mi. 11.03. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 12.03. 14:30 „Nun will der Lenz uns grüßen …“, Konzert mit
   Tatjana & Peter Schiewek im gr. Saal
Fr. 13.03. 15:15 Gottesdienst mit Pastor V. Simon im Andachtsraum
Mo. 16.03. 16:00 „Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
   und Frau Hjort im kl. Saal
Di. 17.03. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück im gr. Saal
Fr. 20.03. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin A. Conradi im Andachtsraum
Mo. 23.03. 15:30 „Wi snackt platt“, Erinnerungscafe mit Frau Berlik
Di. 24.03. 14:30 „Seemannslieder und heiße Hits von damals“
   mit Britta Ziegler im gr. Saal
Mi. 25.03. 16:00 Plattdeutschwettbewerb für Alt und Jung im gr. Saal
Do. 26.03. 15:00 Ausfl ug: Stadtteilfahrt, Treffpunkt Foyer
Fr. 27.03. 15:15 „Frühlingsduft liegt in der Luft“, Gesprächskreis mit
   Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 29.03. 09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Di. 31.03. 15:00 Frühlingsfest im Gesamtsaal
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April 2020  
Mi. 01.04. 14:30 Film: Hamburg damals – die Jahre 1960 – 1964, im gr. Saal
Fr. 03.04. 15:15 Gottesdienst mit Pastorin A. Blös im Andachtsraum
Mo. 06.04. 14:30 Modeverkauf „Delkosch“ im kl. Saal
Mo. 06.04. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 07.04. 15:00 „Rund um das Ohr“, konstenloser Service de Firma Hörgeräte Zacho
   im Mehrzweckbüro EG
Di. 07.04. 18:30 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Mi. 08.04. 15:00 Info-Nachmittag St. Markus-Reise 2020 im gr. Saal
Do. 09.04. 15:15 Gründonnerstag-Gottesdienst mit Abendmahl
   mit Pastor Simon im Andachtsraum
Di. 14.04. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 2 
Di. 14.04. 15:15 „Osteroratorium von J. S. Bach“
   mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mi. 15.04. 14:30 Frühlingskonzert mit „Chor mit Herz“ im gr. Saal
Fr. 17.04. 15:15 Gottesdienst mit Pastorin A. Blös im Andachtsraum
FR. 17.04. 18:30 Dämmerschoppen in der Tagespfl ege
Mo. 20.04. 14:30 „Klavierkonzert“ mit Frau Natalja Freitag im gr. Saal
Mi. 22.04. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 23.02. 14:00 Ausfl ug: „Willkommshöft“, Treffpunkt Foyer
Fr. 24.04. 15:15 „Vom Umgang mit Enttäuschungen“ – Gesprächskreis mit
   Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Sa. 25.04. 10:00 Modelleisenbahnwochenende für Jung und Alt, im gr. Saal 10 – 18 Uhr
So. 26.04. 10:00 Modelleisenbahnwochenende für Jung und Alt, im gr. Saal 10 – 16 Uhr
So. 26.04. 09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mi. 29.04. 14:30 „Ein bisschen Spaß muss sein ...“ Konzert mit Mirko im gr. Saal
   
   

Frohe Ostern
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Mai 2020 
Mo. 04.05. 14:30 Film: Hamburg damals – die Jahre 1965 – 1969, im gr. Saal
Mo. 04.05. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 05.05. 15:00 „Rund um das Auge“, kostenloser Service 
            mit Optikermeister Schmitz im Mehrzweck-Büro
Di. 05.05. 18:30 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Fr. 08.05. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Simon im Andachtsraum 
Mo. 11.05. 16:00 „Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
   und Frau Hjort im kl. Saal
Di. 12.05. 14:30 Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3 
Mi. 13.05. 15:00 „Abschiedsfeier für Herrn Janzen“, 
   für BewohnerInnen und Angehörige im Gesamtsaal
Do. 14.05. 14:00 Ausfl ug: „Rundfahrt durch die Hafencity“ (nur für Bewohner
   Gärtnerstr. 63), Treffpunkt Foyer
Fr. 15.05. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum 
Mo. 18.05. 14:30 Konzert mit den „Egerländern“ des Polizeiorchesters Hamburg
   im gr. Saal 
Fr. 22.05. 15:15 Gottesdienst mit Pastorin A. Blös im Andachtsraum
Mo. 25.05. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück im kl. Saal
Do. 28.05. 14:30 Konzert mit dem Männerchor der „Hamburger Liedertafel“ im gr. Saal
Fr. 29.05. 15:15 „Pfi ngsten – ein leiser Hauch von Gott“, Gesprächskreis mit
   Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 31.05. 09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
   
   
   
   

 St. Markus
SENIORENZENTRUM

Gärtnerstr. 63 · 20253 Hamburg

Mittwoch, 25. März 2020
um 16:00 Uhr 
im Festsaal des St. Markus
Seniorenzentrums

Im Rahmenprogramm: 
„Hoheluftikus“, der Schulchor 
der Grundschule Hoheluft

Veranstalter:
Förderkreis
Seniorenzentrum
St. Markus Hoheluft e.V.

Mittwoch, 25. März 2020
um 16:00 Uhr
im Festsaal des St. Markus
Seniorenzentrums

Im Rahmenprogramm:
„Hoheluftikus
der Grundschule Hoheluft

Veranstalter:
Förderkreis
Seniorenzentrum

Gerd Spiekermann
Schirmherr und Mitglied der Jury

EINTRITT FREI!

     PLATTDEUTSCH-
     WETTBEWERB 

FUR ALT UND JUNG8. ..




