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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

03.07.	Diakonin Annelie Conradi

10.07.	Pastorin Anja Blös

24.07.	Diakonin Annelie Conradi

07.08.	 Pastorin Anja Blös

14.08.	 Diakonin Annelie Conradi

21.08.	 Pastor Volker Simon
	
	

Liebe Leserinnen und Leser,

Nun kam etwas ganz Neues und Besonde-
res über uns und alles wurde anders. Eine welt-
weite Erkrankungswelle hat es bis in jeden Winkel 
der Erde geschafft. Alle Menschen in und um 
St. Markus machen eine völlig neue Erfahrung mit 
einer Krankheitswelle, die keiner vorher kannte. 
Genau das machte es so sonderbar und verursachte 
Unsicherheiten.

Das Seniorenzentrum St. Markus hat frühzeitig unter sehr großer Zustimmung und 
Verständnis von Bewohnerschaft, Angehörigen, Gästen und Mitarbeitenden größt-
mögliche Sicherheitsregeln eingeführt. Dies im Bewusstsein der Tatsache, dass  immer 
ein Restrisiko bleibt. Stand 25. Mai 2020 ist, dass wir von jeglicher Infektion verschont 
geblieben sind. 

So soll es gerne bleiben, obwohl die neue Krankheit die Welt noch lange begleiten 
wird. Hoffnung haben wir alle auf behandlungswirksame Medikamente und einen 
Impfstoff. Bis dann gilt weiter äußerste Vorsicht, auch während der weniger werden-
den Beschränkungen.
Herzlichst Ihr 
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Seit Mitte März hängt dieses „Dankeschön“ an alle Unterstützer in der schweren 
Zeit sichtbar am Haus. Angefertigt von Kollegin Stefanie Sydow mit tatkräftiger 
Unterstützung ihres Sohnes Niclas. Die Mitarbeiterschaft hat sich über soviel 
Solidarität gefreut. Stellvertretend für alle hier Thorsten Dircksen, Stefanie Sydow 

und Nafiye Kilci (v.l.n.r.)
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Das Philharmonische 
Staatsorchester Hamburg 
gab sich mit einer Ab-
ordnung die Ehre bei uns 
aufzuspielen, was von
unseren BewohnerInnen 
auf den Balkonen sehr 
genossen wurde.

BewohnerInnen und BesucherInnen können sich einzeln
nach vorheriger Anmeldung im eigens hierfür geschaffenen 
Besucherraum sehen, getrennt durch eine Glaswand.
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Ehrentafeln für
unsere Unterstützer  
Wenn es etwas Positives gibt, was 
aus der Corona-Krise festzuhalten ist, 
dann ist es die überwältigende Welle 
der ehrenamtlichen Unterstützung und 
Solidaritätsbekundungen von nah und 
fern. Es begann sehr frühzeitig mit Stra-
ßenmalkreide. Kinder mit ihren Eltern 
malten tolle, zuversichtliche Botschaf-
ten vor das Haus. „Wir schaffen das“ 
und „Danke PflegeheldInnen“ sind  
nur zwei Beispiele. Dann startete ein 
Aufruf Stoffmasken für uns anzuferti-
gen. Ergebnis: Etwa 600 Masken wur-
den aus allen Teilen Hamburgs sowie 
aus den benachbarten Bundesländern 
angefertigt und gespendet. Außerdem 

eine Anzahl von musikalischen und an-
deren Darbietungen im Rahmen der 
Gartenkonzerte, die überwiegend aus 
der Nachbarschaft kamen.

Mit unseren Ehrentafeln möchten 
wir uns in dieser Ausgabe bei allen, 
die uns auf die verschiedenste Art 
ehrenamtlich geholfen haben, sehr 
bedanken.

Nicht zu vergessen die reichlich an-
gekommenen guten Wünsche und 
Süßigkeiten von An- und Zugehörigen 
für die Pflegeteams und die weiteren 
Mitarbeitenden in St. Markus. „So viel 
Naschen war Ostern noch nie“ war die 
einhellige Aussage in den Teams.
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Alexandra Farrensteiner aus Eimsbüttel
(Regisseurin und Förderkreismitglied)

Jutta Janzen aus Hoheluft-West

Katharyna Katryuk aus St. Markus

Nicole Müller  aus Barmbek 

Stephanie Tiryaki  aus Wilhelmsburg

Shazi Sandlicht aus Hamburg

Bärbel Gallas aus Kiel

Dilek Boguslawskis aus Harburg-Marmsdorf

Carolin Höld aus Wilhemsburg

Frau Meins aus Wandsbek

Birgit Mohr aus Bramfeld

Birgit Kallmeyer aus Bramfeld

Donka und Horst Lange aus Poppenbüttel

Stefanie und Niclas Sydow aus St. Markus

Wir bedanken uns bei:
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Brigitte Rau aus Altona

Dörthe Kormandu  aus Barmbek

Michelle Altmeier aus Volksdorf

Maren, Kerstin, Marèn und Melanie aus Bienenbüttel

Nora Klein und Bianca aus Eilbek

Doreen Zimmermann aus Rahlstedt

Petra Neumann aus Rahlstedt

Sabine aus Langenhorn

Judith Strathausen aus Hoheluft

Siri Eilts aus Reinbek

Florina Bock aus Eidelstedt

Ernestina von Waldenfels aus Hoheluft

Lara Schmitz aus Hoheluft

Gisela Quenstedt aus Eimsbüttel

Paul Löffler aus Niendorf

Birgid Rüster aus St. Markus

Andrea Mollik aus Eimsbüttel

Katrin Bätje aus Hoheluft und Peter Esch aus Billbrook
die Kabarettisten „Loriot und Co“

Nils Harrlinger und Joe MacIntyre
die „Wrangellaners“ aus Hoheluft

Die Tegethoffnungssingers aus der Tegethoffstr., vertreten durch
Regina Engelhardt aus Eimsbüttel

Daniel Somann „Mr. Tumbleweed“ aus Hoheluft

Die „Egerländer“ vom Polizeiorchester Hamburg

Olivia Jeremias aus Hoheluft-Ost, Dorothee Fine aus Winterhude,
Sabine Holst aus Hoheluft-Ost

vom Philharmonischen Staatsorchester Hamburg
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Der Förderkreis macht
seinem Namen Ehre

Trotz der Corona-Krise hat der Vorstand des Förderkreises weiter kontaktfrei 
gearbeitet und wichtige Anschaffungen bewilligt.

•	Für die Wohnanlage Gärtnerstr. 64 wurde zusammen mit einer großzügigen 
Spende aus der Mieterschaft ein lang ersehnter Sitz für den Aufzug realisiert. 
Gesamtkosten über 3.700,- Euro. Die Installation ist sehr aufwändig.

•	Der Teich im Garten hat eine neue wesentlich wirksamere Pumpe zur Verbesse-
rung der Wasserqualität bekommen. Kosten bei 3.300,- Euro. Die Fische freut 
es auf jeden Fall!

•	Für die Pflegewohnbereiche wurde ein spezieller Lifter als Aufrichthilfe für 
3.800,- angeschafft.

•	Das Café Venedig erhält im Herbst 2020 neue Sonnenschutzausstattung für 
ca. 5.000,- Euro.

•	Die Prämien für die erfolgreichen Auszubildenden aus St. Markus wurde er-
weitert. Nicht nur die Bestplatzierten in beiden Ausbildungsgängen bekom-
men jeweils einmalig 500,- Euro als Belohnung, sondern alle anderen, die ihre 
Prüfung erfolgreich absolviert haben bekommen jeweils 100,- Euro. Und das 
Ganze steuer- und abgabenfrei. Damit erhöht der Förderkreis die Attraktivität 
der ambulanten und stationären Ausbildungsplätze in St. Markus. 

In den letzten Monaten sind die Neueintritte in unsere engagierte Gemeinschaft, 
verursacht durch die Krise, sehr überschaubar gewesen. Darum kommen doch 
diejenigen, die noch nicht dabei sind, jetzt gerne in den Verein. Die werthaltigen 
Unterstützungen für die Arbeit allein auf dieser Seite zeigen, was alles über mehr 
als Regelfinanzierungen möglich ist. Wenn nicht jetzt beitreten, wann denn? 
Unser Förderkreis ist mit seinen günstigen Grundbeiträgen der beste Beweis 
dafür, dass mit vielen Menschen gemeinsam auch mit kleinen Beiträgen durch 
die Menge an Mitgliedern Großes ermöglicht werden kann. Sie sind gerne 
willkommen!
Beitritt mit einem Grundbeitrag von 20,- Euro pro Jahr ist online unter 
foerd.stm@martha-stiftung.de möglich oder Sie fordern bei uns den 
Förderkreisprospekt mit Eintrittsformular bei uns unter 040 / 40 19 08 – 0 an.
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74
Jahre

Wir gratulieren
herzlich zum
Geburtstag

und wünschen allen Jubilaren ein glückliches und gesundes neues Lebensjahr!
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Förderkreis
Wir begrüßen

folgende neue  Mitglieder
in unserem Kreis

engagierter Bürgerinnen 
und Bürger

besonders herzlich: 

Doris Cordes-Vollert
Christine Fischer-Simon

Anne Schade
Andrea Maria Zaisser

und ein weiterer ungenannter Beitritt
Anzahl der Mitglieder per 25.05.2020: 807

Wir begrüßen
folgende neue  Mitglieder

in unserem Kreis
engagierter Bürgerinnen 

und Bürger
besonders herzlich: 



Die ehrenamtliche Nähwerkstatt
von Birgit Rüster und Paul Löffler

Zwei Gruppen, die in der Krise
zusammengefunden haben.

Oben die „Tegethoffnungssingers“  
und rechts die „Wrangellaners”

aus der Wrangelstraße
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10-jähriges Dienstjubiläum
Marlon Terheyde und David Englert

25-jähriges Dienstjubiläum
Margrita Grönemeier, Eva Konsemüller

Markus Ringer und Tristan Gebhardt

30-jähriges Dienstjubiläum
Ilka Gärtner

Jubilare des Jahres
Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung

bedanken sich bei den hiergenannten Jubilaren
für den geleisteten Einsatz und freuen sich auf weitere

gute Zusammenarbeit!

Danke für so viel Zeichen der Solidarität für
Bewohnerschaft und Mitarbeitende aus St. Markus:

❣	 Frühlingsgedichte zum Aushängen in den Wohnbereichen

❣	  „Ostertüten“ aus der Katholischen Bonifatius-Gemeinde, Bilder und
	 Gebasteltes aus dem dortigen Kindergarten

❣	 Hoffnungsbriefe aus der Nachbarschaft

❣	 Unzählige „Hoffnungsbriefe“ aus Nah und Fern über eine Aktion
	 des Diakonischen Werkes Hamburg

❣	 Briefe der ErstklässlerInnen aus unser benachbarten Grundschule Hoheluft

❣	 Bilder von Kindern aus der Nachbarschaft

❣	 Briefkontakte aus der Grundschule Hoheluft zwischen Kindern und Senioren 
	 aus dem Projekt „Generationsbrücke“

❣	 Bildergrüße aus der Kita Kaifu

❣	 Telefonkontakte zu einzelnen BewohnerInnen

❣	 Gemälde mit Straßenmalkreide vor unserem Haus

❣	 Musikalische Andachten zur Osterzeit aus der St. Markus-Gemeinde
	 per CD für unsere Wohnbereiche 
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Alle Mitarbeitenden tragen ohne Ausnahme Masken.
Hier die Küche und der Empfang. In den Wohnbereichen werden

ausschließlich die OP-Masken benutzt.

Die beiden Birgits aus
Bramfeld hatten offensichtlich 

viel Spaß beim Nähen

Maskenparade
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Juni 2020	 	
Mi.	 03.06.	 15:00	Unterhaltungsmusik mit Thorsten Praetz, Gartenkonzert
Mi.	 11.06.	 15:00	„Bunte Schlagermischung“ mit Helga Lindstädt – Gesang und
			   Akkordeon, Gartenkonzert
Di.	 16.06.	 15:30	„Musikalische Leckerbissen“ mit Elena und Waldemar Keil,
			   Gartenkonzert

Weitere kurzfristig geplante Veranstaltungen werden folgen
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Juli 2020 – Alles unter Vorbehalt –	 	
Fr.	 03.07.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mo.	06.07.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 07.07.	 14:30	„Rund um das Ohr“, kostenloser Service der Firma Zacho
			   im Mehrzweckbüro
Di.	 07.07. 18:00	 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Mi.	 08.07.	 14:00	Ausflug: Spaziergang durch den Park „Planten un Blomen“
			   und anschließender Café-Besuch, Treffpunkt Foyer
Do.	 09.07.	 14:30	„Ein bisschen Spaß muss sein …“ mit Mirko im gr. Saal
Fr.	 10.07.	 15:15	Gottesdienst mit Pastorin Anja Blös im Andachtsraum
Mo.	13.07.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 14.07.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3
Mi.	 15.07.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr.	 17.07.	 18:30	Dämmerschoppen im kl. Saal
Mo.	20.07.	 14:30	Bingo – Neues Spiel, neues Glück im gr. Saal
Mi.	 22.07.	 14:30	Sommerkonzert mit dem „Chor mit Herz“ im gr. Saal
Fr.	 24.07.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So.	 26.07.	 09:30	Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo.	27.07.	 14:30	Film: Hamburg damals – die Jahre 1960 – 64,  im gr. Saal
Di.	 28.07.	 15:00	„Rund um das Auge“, kostenloser Service mit Optikermeister Schmitz
			   im Mehrzweckbüro
Mi.	 29.07.	 16:00	Sommerfest  im Gesamtsaal
Fr.	 31.07.	 15:15	Gesprächskreis über Kraftquellen im Alltag und in Krisenzeiten
			   mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
			 
			 

`
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August 2020 – Alles unter Vorbehalt –	
Mo.	03.08.	 16:00	Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di.	 04.08.	 18:00	Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
Mi.	 05.08.	 17:30	Abendbrot des Monats im gr.Saal
Do.	 06.08.	 14:30	„Lieder von der Waterkant“ mit Tatjana und Peter Schieweck, gr. Saal
Fr.	 07.08.	 15:15	Gottesdienst mit Pastorin Anja Blös im Andachtsraum
Mo.	10.08.	 16:00	„Wie es damals war“, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
			   und Frau Hjort im kl. Saal
Di.	 11.08.	 14:30	Essensbesprechung für alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3
Do.	 13.08.	 14:00	Ausflug: Besuch im Dahliengarten mit anschließendem Café-Besuch,
			   Treffpunkt Foyer
Fr.	 14.08.	 15:15	Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mo.	17.08.	 14:30	Film: Hamburg damals – die Jahre 1965 – 1969 im gr. Saal
Do.	 20.08.	 14:30	Konzert mit dem Chor „Abendstern“ im gr. Saal
Fr.	 21.08.	 15:15	Gottesdienst mit Pastor Volker Simon im Andachtsraum
Mo.	24.08.	 14:30	Bingo – Neues Spiel, neues Glück im gr. Saal
Di.	 25.08.	 14:30	Beschwingtes Klavierkonzert mit Frau Natalija Freitag im gr. Saal
Fr.	 28.08.	 11:00	Der mobile Streichelzoo im Gesamtgarten
Fr.	 28.08.	 15:15	Gesprächskreis „Schau an der schönen Gärten Zier“
			   mit Diakonin Annelie Conradie im Andachtsraum
So.	 30.08.	 09:30	Gottesdienst (nicht nur) für demenziell Erkrankte und alle,
			   die sie begleiten in der St. Markus-Gemeinde, mit Pastor Volker Simon 
			   und Diakonin Annelie Conradi, Treffpunkt Foyer
			 
			 
			 
			 

St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff
im Andachtsraum

2. Montag im Monat 16.00 Uhr: 
Erinnerungscafé
’Wie es damals war’
im kleinen Saal

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr, 14-tägig:
Gedächtnistraining 
in den Räumen der Tagespflege

15.30 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen





Radegund Kahle (WB 3).....Tel. 22 75 73 96

Alex Kienscherf (WB 2).......... Tel. 491 39 76

Ulrich Natusch (WB 4)......Tel. 04101 43303

Andrea Seidel (WB 1).........Tel. 46 96 01 95

Freunde der Angehörigen

Ines Dams	T el. 490 54 87
Nicola Gerndt	T el. 420 77 79
Gabriele Hjort	T el. 56 62 52
Jan Jalass	T el. 560 58 10
Maike Johannsen	T el. 420 55 66
Kirsten Laskowski	 Tel. 0176 43025873
Angela Magirius	 Tel. 420 62 98
Thilo Sobel	T el. 420 02 26
Claudia Spiewak	T el. 656 77 17
Reinhard Voigt	T el. 422 76 16
Ilona Wany	T el. 422 79 22
Monika Wessel	T el. 40 61 70
Beate Zeidelhack	T el. 48 36 33HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen am Vormittag
im Saal

Donnerstags 10.00 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Freitags 10.15 Uhr:
Memore (Aktive Videospiele)
Wohnzimmer im WB 1

Alles unter Vorbehalt! Alles unter Vorbehalt!
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