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Seit Mitte Marz hangt dieses ,Dankeschén” an alle Unterstitzer in der schweren

Zeit sichtbar am Haus. Angefertigt von Kollegin Stefanie Sydow mit tatkraftiger

Unterstitzung ihres Sohnes Niclas. Die Mitarbeiterschaft hat sich Uber soviel

Solidaritat gefreut. Stellvertretend fir alle hier Thorsten Dircksen, Stefanie Sydow
und Nafiye Kilci (v.l.n.r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

Nun kam etwas ganz Neues und Besonde-
res Uber uns und alles wurde anders. Eine welt-
weite Erkrankungswelle hat es bis in jeden Winkel *
der Erde geschafft. Alle Menschen in und um ¢
St. Markus machen eine vollig neue Erfahrung mit
einer Krankheitswelle, die keiner vorher kannte. &
Genau das machte es so sonderbar und verursachte e
Unsicherheiten. £ 1t

Das Seniorenzentrum St. Markus hat friihzeitig unter sehr groBer Zustimmung und
Verstandnis von Bewohnerschaft, Angehérigen, Gésten und Mitarbeitenden groBt-
mogliche Sicherheitsregeln eingefiihrt. Dies im Bewusstsein der Tatsache, dass immer
ein Restrisiko bleibt. Stand 25. Mai 2020 ist, dass wir von jeglicher Infektion verschont
geblieben sind.

So soll es gerne bleiben, obwohl die neue Krankheit die Welt noch lange begleiten
wird. Hoffnung haben wir alle auf behandlungswirksame Medikamente und einen
Impfstoff. Bis dann gilt weiter duBerste Vorsicht, auch wéahrend der weniger werden-
den Beschrdnkungen.

Herzlichst Ihr
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Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63 - 20253 Hamburg

Tel. 040/ 40 19 08-0

Fax
E-M

Internet:  www.foerderkreis-stmarkus.de

Trager: Martha Stiftung Hamburg
V.iS.d.P..  Wolfgang Janzen

Freitags umy15:15 Uhr

geheimes St. Markus - Organ des im Andachtsraum 5. OG.

040/ 40 19 08-99
ail: foerd.stm@martha-stiftung.de
info.stm@martha-stiftung.de

. Diakoenin Annelie Conradi
.(Pastorin Anja Blos
www.martha-stiftung.de . Diakonin Annelie Conradi

..Pastorin Anja Blés
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Bankkonto: St. Markus Seniorenzentrum , . . :
IBAN:  DES51 2005 0550 1201 1280 95 : Diakenin AnnelieConradi
plc H,_ASPDEH.HXXX. . Pastor Volker Simon
Bankkonto: Forderkreis Seniorenzentrum

St. Markus Hoheluft e.V.
IBAN: DE87 2005 0550 1201 1140 61
BIC: HASPDEHHXXX

Satz, Gestaltung und Druck: www.grafoservice-gmbh.de
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Bewohnerinnen und Besucherlnnen kénnen sich einzeln

nach vorheriger Anmeldung im eigens hierfir geschaffenen
Besucherraum sehen, getrennt durch eine Glaswand.

Das Philharmonische
Staatsorchester Hamburg
gab sich mit einer Ab-
ordnung die Ehre bei uns
aufzuspielen, was von
unseren Bewohnerlnnen
auf den Balkonen sehr
genossen wurde.
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Ehrentafeln fiir
unsere Unterstutzer

Wenn es etwas Positives gibt, was
aus der Corona-Krise festzuhalten ist,
dann ist es die Uberwadltigende Welle
der ehrenamtlichen Untersttitzung und
Solidaritatsbekundungen von nah und
fern. Es begann sehr friihzeitig mit Stra-
Benmalkreide. Kinder mit ihren Eltern
malten tolle, zuversichtliche Botschaf-
ten vor das Haus. , Wir schaffen das”
und ,Danke Pflegeheldinnen” sind
nur zwei Beispiele. Dann startete ein
Aufruf Stoffmasken fur uns anzuferti-
gen. Ergebnis: Etwa 600 Masken wur-
den aus allen Teilen Hamburgs sowie
aus den benachbarten Bundeslandern
angefertigt und gespendet. AuBerdem

eine Anzahl von musikalischen und an-
deren Darbietungen im Rahmen der
Gartenkonzerte, die Uberwiegend aus
der Nachbarschaft kamen.

Mit unseren Ehrentafeln moéchten
wir uns in dieser Ausgabe bei allen,
die uns auf die verschiedenste Art
ehrenamtlich geholfen haben, sehr
bedanken.

Nicht zu vergessen die reichlich an-
gekommenen guten Winsche und
SUBigkeiten von An- und Zugehorigen
flr die Pflegeteams und die weiteren
Mitarbeitenden in St. Markus. ,,So viel
Naschen war Ostern noch nie” war die
einhellige Aussage in den Teams.
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Wir bedanken uns bei:

ALEXANDRA FARRENSTEINER aus Eimsbuttel
(Regisseurin und Forderkreismitglied)

JUTTA JANZEN aus Hoheluft-West
KATHARYNA KATRYUK aus St. Markus
NICOLE MULLER aus Barmbek
STEPHANIE TIRYAKI aus Wilhelmsburg
SHAZI SANDLICHT aus Hamburg
BARBEL GALLAS aus Kiel
DILEK BOGUSLAWSKIS aus Harburg-Marmsdorf
CAROLIN HOLD aus Wilhemsburg
FRAU MEINS aus Wandsbek
BIRGIT MOHR aus Bramfeld
BIRGIT KALLMEYER aus Bramfeld
DONKA und HORST LANGE aus Poppenbttel
STEFANIE und NICLAS SYDOW aus St. Markus
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BRIGITTE RAU aus Altona
DORTHE KORMANDU aus Barmbek
MICHELLE ALTMEIER aus Volksdorf
MAREN, KERSTIN, MAREN und MELANIE aus Bienenbittel
NORA KLEIN und BIANCA aus Eilbek
DOREEN ZIMMERMANN aus Rahlstedt
PETRA NEUMANN aus Rahlstedt
SABINE aus Langenhorn
JUDITH STRATHAUSEN aus Hoheluft
SIRI EILTS aus Reinbek
FLORINA BOCK aus Eidelstedt
ERNESTINA VON WALDENFELS aus Hoheluft
LARA SCHMITZ aus Hoheluft
GISELA QUENSTEDT aus Eimsbuttel
PAUL LOFFLER aus Niendorf
BIRGID RUSTER aus St. Markus
ANDREA MOLLIK aus Eimsbuttel

KATRIN BATJE aus Hoheluft und PETER ESCH aus Billbrook
die Kabarettisten , Loriot und Co”

NILS HARRLINGER und JOE MACINTYRE
die ,Wrangellaners” aus Hoheluft

DIE TEGETHOFFNUNGSSINGERS aus der Tegethoffstr., vertreten durch
REGINA ENGELHARDT aus Eimsbuttel

DANIEL SOMANN ,,Mr. Tumbleweed” aus Hoheluft
DIE ,,EGERLANDER” vom Polizeiorchester Hamburg

OLIVIA JEREMIAS aus Hoheluft-Ost, DOROTHEE FINE aus Winterhude,
SABINE HOLST aus Hoheluft-Ost
vom Philharmonischen Staatsorchester Hamburg
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Der Forderkreis macht
seinem Namen Ehre

Trotz der Corona-Krise hat der Vorstand des Forderkreises weiter kontaktfrei
gearbeitet und wichtige Anschaffungen bewilligt.

e FUr die Wohnanlage Gartnerstr. 64 wurde zusammen mit einer groBztgigen
Spende aus der Mieterschaft ein lang ersehnter Sitz fur den Aufzug realisiert.
Gesamtkosten Uber 3.700,- Euro. Die Installation ist sehr aufwandig.

e Der Teich im Garten hat eine neue wesentlich wirksamere Pumpe zur Verbesse-
rung der Wasserqualitat bekommen. Kosten bei 3.300,- Euro. Die Fische freut
es auf jeden Fall!

e FUr die Pflegewohnbereiche wurde ein spezieller Lifter als Aufrichthilfe fur
3.800,- angeschafft.

e Das Café Venedig erhalt im Herbst 2020 neue Sonnenschutzausstattung fur
ca. 5.000,- Euro.

¢ Die Pramien fur die erfolgreichen Auszubildenden aus St. Markus wurde er-
weitert. Nicht nur die Bestplatzierten in beiden Ausbildungsgangen bekom-
men jeweils einmalig 500,- Euro als Belohnung, sondern alle anderen, die ihre
Prafung erfolgreich absolviert haben bekommen jeweils 100,- Euro. Und das
Ganze steuer- und abgabenfrei. Damit erhdht der Forderkreis die Attraktivitat
der ambulanten und stationdren Ausbildungsplatze in St. Markus.

In den letzten Monaten sind die Neueintritte in unsere engagierte Gemeinschaft,
verursacht durch die Krise, sehr Uberschaubar gewesen. Darum kommen doch
diejenigen, die noch nicht dabei sind, jetzt gerne in den Verein. Die werthaltigen
Unterstltzungen fir die Arbeit allein auf dieser Seite zeigen, was alles Uber mehr
als Regelfinanzierungen maoglich ist. Wenn nicht jetzt beitreten, wann denn?
Unser Forderkreis ist mit seinen gunstigen Grundbeitragen der beste Beweis
dafur, dass mit vielen Menschen gemeinsam auch mit kleinen Beitragen durch
die Menge an Mitgliedern GroBes ermdglicht werden kann. Sie sind gerne
willkommen!

Beitritt mit einem Grundbeitrag von 20,- Euro pro Jahr ist online unter
foerd.stm@martha-stiftung.de maoglich oder Sie fordern bei uns den
Forderkreisprospekt mit Eintrittsformular bei uns unter 040 /40 19 08 — 0 an.
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Aus datenschutzrechtlichen Griinden wurden die Geburtstage fiir die
Online-Ausgabe entfernt.
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Wir gratulieren b

%a. herzlich zum
Geburtstag 4
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und wiinschen allen Jubilaren ein gliickliches und gesundes neues Lebensjahr!

Forderkrels

Doris Cordes-Vollert
Christine Fischer-Simon
Anne Schade

Andrea Maria Zaisser
und ein weiterer ungenannter Beitritt
Anzahl der Mitglieder per 25.05.2020: 807
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Danke fiir so viel Zeichen der Solidaritat fiir
Bewohnerschaft und Mitarbeitende aus St. Markus:

Frahlingsgedichte zum Aushangen in den Wohnbereichen

(2

, Ostertlten” aus der Katholischen Bonifatius-Gemeinde, Bilder und
Gebasteltes aus dem dortigen Kindergarten

Hoffnungsbriefe aus der Nachbarschaft

(1

Unzahlige ,Hoffnungsbriefe” aus Nah und Fern Uber eine Aktion
des Diakonischen Werkes Hamburg

Briefe der Erstklasslerinnen aus unser benachbarten Grundschule Hoheluft

(1

Bilder von Kindern aus der Nachbarschaft

(2

Briefkontakte aus der Grundschule Hoheluft zwischen Kindern und Senioren
aus dem Projekt ,Generationsbrtcke”

BildergriiBe aus der Kita Kaifu

(1

Telefonkontakte zu einzelnen Bewohnerinnen

Gemalde mit StraBenmalkreide vor unserem Haus

Musikalische Andachten zur Osterzeit aus der St. Markus-Gemeinde
per CD fur unsere Wohnbereiche

Jubilare des Jahres

Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung "
bedanken sich bei den hiergenannten Jubilaren
fiir den geleisteten Einsatz und freuen sich auf weitere :
gute Zusammenarbeit! (7 ¥

10-jahriges Dienstjubilaum
Marlon Terheyde und David Englert
25-jahriges Dienstjubildaum
Margrita Gronemeier, Eva Konsem{ller
Markus Ringer und Tristan Gebhardt
30-jdhriges Dienstjubildaum
llka Gartner
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Die ehrenamtliche Nahwerkstatt
von Birgit RUster und Paul Loffler

Zwei Gruppen, die in der Krise
zusammengefunden haben.
Oben die ,Tegethoffnungssingers”
und rechts die ,Wrangellaners”
aus der WrangelstraBe
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Die beiden Birgits aus
Bramfeld hatten offensichtlich
viel Spal3 beim Nahen

1
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Alle Mitarbeitenden tragen ohne Ausnahme Masken.
Hier die Kiiche und der Empfang. In den Wohnbereichen werden
ausschlieBlich die OP-Masken benutzt.
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VERANSTALTUNGSKALENDER VERANSTALTUNGSKALENDER

Juni 2020 Juli 2020 - Alles unter Vorbehalt -
Mi. 03.06. 15:00 Unterhaltungsmusik mit Thorsten Praetz, Gartenkonzert Fr. 03.07. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mi. 11.06. 15:00 ,Bunte Schlagermischung” mit Helga Lindstadt — Gesang und Mo. 06.07. 16:00 Siitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Akkordeon, Gartenkonzert Di. 07.07. 14:30 ,Rund um das Ohr", kostenloser Service der Firma Zacho
Di. 16.06. 15:30 ,Musikalische Leckerbissen” mit Elena und Waldemar Keil, im Mehrzweckbiiro
Gartenkonzert Di. 07.07.18:00 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum

Mi. 08.07. 14:00 Ausflug: Spaziergang durch den Park ,Planten un Blomen”
und anschlieBender Café-Besuch, Treffpunkt Foyer
Do. 09.07. 14:30 ,Ein bisschen Spall muss sein ..." mit Mirko im gr. Saal
Weitere kurzfristig geplante Veranstaltungen werden folgen Fr. 10.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastorin Anja Bl6s im Andachtsraum
Mo. 13.07. 16:00 ,Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
und Frau Hjort im kl. Saal
Di. 14.07. 14:30 Essenshesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3
Mi. 15.07. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 17.07. 18:30 Dammerschoppen im kl. Saal
Mo. 20.07. 14:30 Bingo — Neues Spiel, neues Gliick im gr. Saal
| Mi. 22.07. 14:30 Sommerkonzert mit dem , Chor mit Herz" im gr. Saal
Fr. 24.07. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 26.07. 09:30 Gottesdienstbesuch in der St. Markus-Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo. 27.07. 14:30 Film: Hamburg damals — die Jahre 1960 - 64, im gr. Saal
Di. 28.07. 15:00 ,Rund um das Auge”, kostenloser Service mit Optikermeister Schmitz

B8 im Mehrzweckbiiro
;O Mi. 29.07. 16:00 SOMIMERFEST im Gesamtsaal -
T Fr. 31.07. 15:15 Gesprachskreis iiber Kraftquellen im Alltag und in Krisenzeiten

= mit Diakonin Annelle Conradl im Andachtsraum
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VERANSTALTUNGSKALENDER

August 2020 - Alles unter Vorbehalt -

Mo.

Di.
Mi.
Do.
Fr.

Mo.

Di.
Do.

Fr.

Mo.

Do.
Fr.

Mo.

Di.
Fr.
Fr.

So.

03.08.
04.08.
05.08.
06.08.
07.08.
10.08.

11.08.
13.08.

14.08.
17.08.
20.08.
21.08.
24.08.
25.08.
28.08.
28.08.

30.08.

16:00 Sitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
18:00 Trauercafé mit Annette Sievers im Andachtsraum
17:30 Abendbrot des Monats im gr.Saal
14:30 , Lieder von der Waterkant” mit Tatjana und Peter Schieweck, gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastorin Anja Blés im Andachtsraum
16:00 ,Wie es damals war"”, Erinnerungscafé mit Frau Sengbusch
und Frau Hjort im kl. Saal
14:30 Essensbesprechung fiir alle Bereiche! Wohnzimmer Wohnbereich 3
14:00 Ausflug: Besuch im Dahliengarten mit anschlieBendem Café-Besuch,
Treffpunkt Foyer
15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
14:30 Film: Hamburg damals — die Jahre 1965 — 1969 im gr. Saal
14:30 Konzert mit dem Chor , Abendstern” im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Volker Simon im Andachtsraum
14:30 Bingo — Neues Spiel, neues Gliick im gr. Saal
14:30 Beschwingtes Klavierkonzert mit Frau Natalija Freitag im gr. Saal
11:00 Der mobile Streichelzoo im Gesamtgarten
15:15 Gesprachskreis ,Schau an der schonen Garten Zier"
mit Diakonin Annelie Conradie im Andachtsraum
09:30 Gottesdienst (nicht nur) fir demenziell Erkrankte und alle,
die sie begleiten in der St. Markus-Gemeinde, mit Pastor Volker Simon
und Diakonin Annelie Conradi, Treffpunkt Foyer
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Anaghorlgenbelrat

Radegund Kahle g 3)....Tel. 22 75 73 96
Alex Kienscherf ws2......... Tel. 49139 76
Ulrich Natusch (ws 4) .....Tel. 04101 43303

Andrea Seidel ws 1)........ Tel. 46 96 01 95

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Freunde der Angehoérigen

Ines Dams Tel. 490 54 87
Nicola Gerndt Tel. 42077 79
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Jan Jalass Tel. 560 58 10
Maike Johannsen Tel. 420 55 66
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 42276 16
llona Wany Tel. 42279 22
Monika Wessel Tel. 40 6170
Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33

& Alles unter Vorbehalt!
S

t. Markus am Vormittag

Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr:
Singen am Vormittag
im Saal

Donnerstags 10.00 Uhr:
Kunsttherapie
im Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Freitags 10.15 Uhr:
Memore (Aktive Videospiele)
Wohnzimmer im WB 1

’T ﬁsAlles unter Vorbehajlt! ¢

t. Markus am Nachmittag

1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sutterlintreff
im Andachtsraum

2. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Erinnerungscafé

'Wie es damals war’

im kleinen Saal

Mittwochs 15.30 Uhr:
Yoga fiir Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr, 14-tdgig:
Gedachtnistraining
in den Raumen der Tagespflege

15.30 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé

Datum siehe Veranstaltungen
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