Liebe Leserinnen und Leser,

vor kurzem ist einer Kollegin und mir der gleiche Schreibfehler
passiert. Wir wollten (iber die ja derzeit allgemein bekann-
ten Abstandsregeln schreiben, haben aber Anstandsregeln
geschrieben. Beide waren wir anfangs leicht verargert Gber
den Fehler. Aber kurz darauf kam uns der Gedanke, dass
es gar kein wirklicher Fehler ist, eigentlich passt das Wort
Anstandsregeln doch ganz gut. Im Duden findet man zu dem
Wort Anstand sinnverwandte Worter wie Aufmerksamkeit,
o 4 Ehrlichkeit, gutes Benehmen oder Haltung. Nicht nur in dieser
Bty 4855 Zeit doch wichtige und richtige Regeln.
Von Herrn Janzen habe ich die Leitung des St. Markus tibernommen, er hat das Haus
immer aufmerksam, ehrlich, mit klarer Haltung, zugewandt und transparent gefiihrt.
Seien Sie gewiss, dass ich dies ebenso machen werde. Gemeinsam mit den Kollegin-
nen und Kollegen werde ich darauf achten, dass wir alle weiterhin gut miteinander
umgehen, eine hohe Qualitat und Fachlichkeit erbringen, Haltung zeigen, wo Ausein-
andersetzungen nétig sind und offen sind fiir alle, die unsere Unterstiitzung bendtigen.
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Interview mit Ina Graveley

Eine neue Einrichtungsleitung! Anja Rohde aus dem Zentralbiiro hat sich
Ina Graveley gleich geschnappt, um ihr ein paar Fragen zu stellen!

AR: Unsere neue Chefin kommt mir
doch recht bekannt vor — wie lange
bist du schon im Haus und was hast
du vorher gemacht?

IG: Ich bin seit 2005 im Hause, war
erst stellvertretende Pflegedienstleitung
(PDL), seit 2011 war ich PDL und stell-
vertretende Einrichtungsleitung und nun
seit Juli Einrichtungsleitung. 1987 habe
ich meine Ausbildung zur examinierten
Altenpflegerin abgeschlossen und war
danach sowohl in ambulanten als auch
in stationdren Pflegeeinrichtungen in un-
terschiedlichen Funktionen tatig.

AR: Und wer macht den Job
der PDL jetzt?

IG: Die Pflegedienstleitung hat Saskia
Schorle Ubernommen, sie ist seit 2014 im
Haus, hat hier ihre Ausbildung gemacht
und lange als Wohnbereichsleitung auf
WB 2 gearbeitet. Sie kennt also auch
alle Arbeitsablaufe und ich bin sehr froh,
dass sie sich entschieden hat, als Pflege-
dienstleitung zu arbeiten. Im nachsten
Heft wird Saskia Schorle sich auch noch
personlich vorstellen.

AR: Wie wird man eigentlich
Einrichtungsleitung - ist das ein
Ausbildungsberuf?

IG: Um Einrichtungsleitung zu werden
gibt es unterschiedliche Wege, z. B. auch

Uber ein Studium. Ich habe den Weg
Uber viele Weiterbildungen gewabhlt,
erst zur Wohnbereichsleitung, dann zur
Pflegedienstleitung und schlieBlich zur
Einrichtungsleitung. Insgesamt sind das
1200 Stunden und es ist schon anstren-
gend, sich diese Qualifikationen neben
der taglichen Arbeit in Vollzeit anzueig-
nen. Aber es hat den groBen Vorteil, dass
ich so immer in der Praxis tatig war und
Gelerntes gleich umsetzen konnte.

AR: Und warum muss es unbedingt
St. Markus sein?

IG: Ich habe ja schon in vielen verschie-
denen Einrichtungen gearbeitet, aber
das St.-Markus-Konzept des stadtteilof-
fenen Hauses habe ich hier zum ersten
Mal kennenlernen dirfen, das ist etwas
ganz Besonderes. Wir sind Teil des Quar-
tiers und bieten gerne allen unsere Hilfe
an. Das Team ist bunt gemischt, fachlich
sehr gut und vor allem gehen wir alle res-
pektvoll miteinander um. Den Menschen,
die im St. Markus leben, geben wir die
Unterstltzung, die nétig ist und beriick-
sichtigen dabei immer die individuellen
Winsche und Bedurfnisse. Im St. Markus
haben wir die Ttren immer offen, sind
jederzeit ansprechbar und haben neben
einer Arbeit, die naturlich fur alle Mit-
arbeitenden anstrengend ist, auch jede
Menge SpaB.
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Susanne Bady (WB 1).....eeeene Tel. 42278 31
Jutta Burwitz (WB2) ............... Tel. 480 28 87
Radegunde Kahle wg3) ..... Tel. 227573 96
Alex Kienscherf (WB2) ........... Tel. 4913976

Rudolf Klementz ws 1) ...... Tel. 38 08 66 96
Ulrich Natusch ws 4 ........ Tel. 04101 43303

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Freunde der Angehorigen

Ines Dams

Nicola Gerndt
Gabriele Hjort
Jan Jalass

Maike Johannsen
Kirsten Laskowski
Angela Magirius
Andrea Seidel
Thilo Sobel
Claudia Spiewak
Reinhard Voigt
llona Wany
Monika Wessel
Beate Zeidelhack

Tel. 49054 87
Tel. 4207779
Tel. 56 62 52
Tel. 56058 10
Tel. 420 55 66
Tel. 0176 43025873
Tel. 42062 98
Tel. 46 96 01 95
Tel. 420 02 26
Tel. 656 77 17
Tel. 42276 16
Tel. 4227922
Tel. 406170
Tel. 48 36 33

Wir danken fir mutmachende Unterstiitzung,
Nervennahrung und freudige Uberraschungen
wahrend der Corona-Einschrankungen herzlich:

Ursula Berlik - Nicole Johst - Beate Kirschstein
Wrangel Apotheke
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Ob Gottesdienst oder Konzert — unsere , Garten-
Veranstaltungen” erfreuen sich groBer Beliebtheit!

Pastor Simon (Foto), Pastorin Blos und Dia-
=s==mm Kkonin Conradi gestalten die Gottesdienste
im Wechsel. Hier am Klavier: Tom Kessler.

Gartengottesdienste

Eingemummelt in Decken oder ge-
schiitzt unter den schattenspendenden
Sonnenschirmen: Seit Mai feiern wir
unsere Freitags-Gottesdienste im Gar-
ten —wann immer das Wetter mitspielt.

,Himmel, Erde, Luft und Meer zeu-
gen von des Schopfers Ehr; (...) Ach
mein Gott, wie wunderbar stellst du
dich der Erde dar!”

Von den Balkonen und der Terrasse
singen die Bewohner*innen die Cho-
rale frohlich mit und lauschen den viel-
faltigen Themen der Ansprachen.

Wie schon, dass diese Gottesdienste
so moglich sind!

Dank an unsere Haustechniker fur
den sorgsamen Auf- und Abbau!

Diakonin Annelie Conradi
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GARTENKONZERTE

Ein Gllck, dass uns so oft das Wetter
hold war und wir ein buntes Potpourri
an Kdnstlerinnen und Kunstlern der
unterschiedlichsten Musikgenres in
unserem Garten zu Gast haben konn-
ten — allen Darbietenden ein herzliches
Dankeschon!

Es traten auf: Thorsten Thanner
mit Schlagern der 50er- und 60er-
Jahre, Helga Lindstadt mit Volkslie-
dern auf ihrem Akkordeon, Tatjana
und Peter Schieweck mit Seemanns-
liedern, die Stimmungskanone Mirko
(,Ein bisschen Spal muss sein!”), das

Nach einem Gottesdienst
Uber ,Augenblicke —so schon
wie Seifenblasen” bringt es
Herrn Kienscherf sichtlich
Vergnlgen, weitere Seifen-
blasen tanzen zu lassen.

Polizeiorchester ,Die Egerlander”,
Juan L. Merinero mit seinen sid-
amerikanischen Gitarrenklangen, die
Wrangelaner aus der Nachbarschaft,
DJ Thorsten Praetz (,Die Hande
zum Himmel!”), Natalija Freitag mit
einem klassischen Klavierkonzert,
DJ Mr. Tumbleweed mit Swingmusik
der 30er- bis 50er-Jahre, , Die Ver-
zauberten” mit internationalen Klan-
gen (Gitarre und Gesang) und , Rock
die StraBe” mit Rockmusik der 60er-
und 70er-Jahre. Es war fir alle etwas
dabei!

Frohliche Stimmung
auf den Balkonen!

ST. MARKUS AKTUELL

Fotos: Annelie Conradi



Corona-Zeiten

Leider bestimmt noch immer das
Virus unser Miteinander. Wir missen
uns an Senatsverordnungen halten und
Regeln aufstellen, auf deren Einhaltung
achten und vieles von dem, was unser
Haus mit ausmacht, konnen wir nicht
anbieten.

Fir die Menschen, die im St. Markus
leben, bedeutet dies ein Verzicht auf
vieles. Vor allem war hier natirlich die
lange Zeit ohne den regelmaBigen Be-
such ihrer Angehdrigen, Freundinnen
und Freunde. Aber es kbnnen auch
keine gemeinsamen Veranstaltungen,
wie z.B. die Sitzgymnastik, die kulturel-
len Veranstaltungen, das gemeinsame
~Abendbrot des Monats” oder auch
die Bewohnerfeste stattfinden.

Fur alle, die im St. Markus arbeiten,
bedeutet dies z. B. das permanente
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes.
Die Kolleginnen und Kollegen missen
auf strengste Hygiene achten und auch
darauf, sich in der Freizeit so zu verhal-
ten, das eine Ansteckung gréBtmaoglich
verhindert wird.

Fur die Besucherinnen und Besucher
hat es zur Folge, dass sie Besuche an-
melden und Abstandsregeln einhalten
missen. Die Besuchszeiten sind be-
grenzt und dirfen nur im Zimmer oder
auBerhalb der Einrichtung stattfinden.

Das Seniorenzentrum St. Markus
hat seine Ttren am 17.03.2020 fir alle
Besucherinnen und Besucher geschlos-
sen. Das Café Venedig ist seitdem zu,
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% Herzliche GruBe dank der ,Aktion Hoffnungs-
3 +: brief” der Diakonie-Stiftung Mitmenschlichkeit
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die Tagespflege kann keine Gaste mehr
empfangen. Seit dem 01.07.20 durfen
Besucherinnen und Besucher die Ein-
richtung unter Einhaltung der Regeln
wieder betreten, aber wir sind natdr-
lich weit entfernt vom stadteiloffenen
Haus, was uns so pragt.

Wir haben uns sehr bem(iht, den Be-
wohnerinnen und Bewohnern zur Seite
zu stehen und trotzdem fir Unterhaltung
zu sorgen. All die Aktivitaten finden Sie
an anderer Stelle in diesem Heft. Und
wir haben uns auch Gedanken gemacht,
was wir in Zeiten, in denen das Wetter
keine kontaktlosen Gartenkonzerte mehr
zuldsst, anbieten konnen. Auch diese Ge-
danken finden Sie in diesem Heft.

Wir méchten lhnen an dieser
Stelle danken, allen Bewohnerin-
nen und Bewohnern, allen Angehé-
rigen, Freundinnen und Freunden
und auch allen Mitarbeitenden. Sie

alle haben dazu beigetragen, dass
wir gesund sind.

Leider sprechen die derzeitigen In-
fektionszahlen daflir, dass wir noch
langer mit den Beschrankungen leben
mussen. Wir wollen auch weiterhin
alles dafurr tun, dass die Bewohnerin-
nen und Bewohner gesund bleiben.
Daher mochten wir Sie eindringlich
bitten, sich weiter an die geforder-
ten Regeln zu halten. Bitte halten Sie
sich an das Tragen des Mund-Nasen-
Schutzes (bitte keinen Mundschutz aus
Stoff, sondern Einmal-Masken!), bitte
melden Sie sich auf den Wohnberei-
chen an und halten Sie sich an die Be-
suchsregeln.

Wir werden Sie wie gehabt infor-
mieren, wenn sich Regeln der Senats-
verordnung andern. Und wir danken
ihnen allen fur Ihr Vertrauen!

Ina Graveley + Team

| Seit Juli kbnnen Besuche wieder auf den
1= Bl Zimmern stattfinden - vorher wurde der
11 hibsch gestaltete ,Gartentreff” gern genutzt.

ST. MARKUS AKTUELL

Fotos: Annelie Conradi



NEU IM H_AUS: i
HaarschnittZeit

Friseurmeisterin Olga Fruchtmann
hat den Salon , HaarschnittZeit” An-
fang Mai hier bei uns im Haus im Erd-
geschoss er6ffnet und empfangt Sie
gern in den frisch renovierten Raumen!
Olga Fruchtmann arbeitet mit Farben
und Produkten der italienischen Firma
inebrya und ihr Spektrum reicht von
Farben und Flechten bis hin zu Hoch-

zeitsfrisuren! Alle sind Willkommen:
Bewohnerinnen und Bewohner, Mit-
arbeitende, Angehdrige, die zu Besuch
sind, gern auch Kinder — die ganze
Familie! (Aber immer nur jeweils eine
Person im Salon!)

Terminvergabe unter Tel. 74 12 89 65
oder (01 77) 6 03 55 30.

ST. MARKUS AKTUELL

NATURVERBUNDEN / MICHAELIS

Pedikiire und Manikiire, Ganzheitliche Kérperpflege, Massagen

Liebe Leserinnen und Leser,
seit dem 27.07. haben wir den FuB-
pflegeraum des Seniorenzentrums
St. Markus in unsere Obhut genommen!
Wir freuen uns sehr, lhnen nun
schéne Behandlungen zukommen
zu lassen, Sie zu verwdhnen und zu
pflegen. Alles was wir machen ist
,haturverbunden”, wir verwenden
Produkte mit ausschlieBlich reinen
Naturprodukten, so weit verflighar aus
kontrolliert-biologischem oder Deme-
ter-Anbau. Alle Produkte sind natir-
lichen Ursprungs, ohne synthetische
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe.
Diese Produkte sind gut fur Sie und
lhre Gesundheit sowie gut fur unsere
Erde. Freuen Sie sich auf vielfaltige

Duftwelten, in denen Sie entspan-
nen und relaxen kénnen, egal ob es
eine schone FuBpflege, eine FuBreflex-
zonenmassage, eine Ganz- oder Teil-
kérperbehandlung oder eine schéne
Gesichtsbehandlung ist.

Freuen Sie sich auf entschlackende
Honig-Salz-Massagen, Krauterstem-
pelmassagen, Burstenmassagen,
Schrépfmassagen, Figur- und Cellu-
litebehandlungen, basische Gesichts-
behandlungen. Wir werden diese
Behandlungen Stick fur Stiick in unser
Programm aufnehmen; sprechen Sie
uns gern an.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Mo. bis Mi. zwischen 9 und 18 Uhr!
Tel. 40 19 08 47 oder (01 51) 17 86 15 15

ST. MARKUS AKTUELL
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Ein Pfoten

von Bella

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

ich wollte Thnen einen sonnigen
Sommergrul3 zusenden und warte zu-
hause, dass ich endlich wieder zu lhnen
zu Besuch darf.

Ich freue mich, dass ich durch mein
Frauchen Heike Midller fast taglich
einen GruB und manchmal auch einen
Kuss von hnen mit nach Haus gebracht
bekomme. Die kommen immer an und
sind alle sehr schmackhaft. Ich win-
sche lhnen weiterhin eine schone Zeit
und mochte Thnen einmal einen klei-
nen Ausschnitt aus meinem , Hunde-
leben”, welches mir zu Hause verstBt
wird, zeigen ...

Einen HundegruB sendet Ihnen lhre
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INTERVIEW MIT ...

Jan Jalass: Hallo, Herr Brunner, haben Sie
etwas Zeit fur mich?

Ralf Brunner: Ja, was gibt es denn?

Jalass: Sie sind doch seit einiger Zeit Chef
in der Kiche?

Brunner: Das mochte ich so nicht sagen.
Wir sind ein gutes Team und arbeiten
eng zusammen.

Jalass: Aber wenn man mit den Bewoh-
nern spricht, hat man den Eindruck,
dass sich etwas verandert hat.

Brunner: Das mag sein. Ich stelle den
Speiseplan auf, zusammen mit mei-
ner direkten Vorgesetzten Frau Miller
(Hauswirtschaftsleiterin), und erftlle die
Winsche der Bewohner zu ihren Ge-
burtstagen und die tagliche Bestellung.

Jalass: Sie sind gelernter Koch?

Brunner: Ja, ich habe noch in der DDR ge-
lernt. Zu einer Zeit, als es noch angeb-
lich nicht alles gab. Es gab alles, man
musste nur die richtigen Verbindungen
haben.

Jalass: Wie lange sind Sie bei St. Markus?

Brunner: Schon elf Jahre. Ich kann es
selber nicht fassen.
Jalass: Das spricht ja fir die Einrichtung!

Brunner: Ja, ich fuhle mich hier sehr
wohl. Die kurzen Wege, die angenehme
Atmosphdre im Haus, vom Keller bis
zum 5. Stock.

Jalass: Haben Sie mal in einer anderen
Einrichtung gearbeitet?

Brunner: Ja, im Augustinum.

Jalass: Ach, das alte Kihlhaus in Altona.

Brunner: Ja, das ist hiermit nicht zu ver-
gleichen. Die ganzen Menschen, Per-
sonal und Bewohner, sind dort anders.
Nee, da fuhle ich mich hier sehr viel
wohler.

Jalass: Wenn eine Bewohnerin oder ein
Bewohner einen Wunsch hat, kann der
erfullt werden?

Brunner: Wir versuchen, wenn maglich,
Sonderwdinsche zu erflllen. Es darf
nicht gerade im Sommer Birnen, Boh-
nen und Speck sein (lacht).

Jalass: Dieses Gesprach fuhren wir hier
im Garten bei 32 Grad Hitze. Wie ist es
denn in der Kiiche?

Brunner: (lacht) Alles Gewohnheitssache.

Jalass: Vielen Dank fir das Gesprach, Herr
Brunner. Ich wiinsche lhnen weiterhin
viel Freude bei der Arbeit.

ST. MARKUS AKTUELL
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InHamburg sagt man

QLSS Tivmn

Und in St. Markus auch. Einrich-
tungsleiter Wolfgang Janzen hat sich
auf seiner ,Abschiedstournee” durch
die Stockwerke von den Bewohne-
rinnen und Bewohnern bei Kaffee,

b e

Kuchen und guten Gesprachen verab-
schiedet. Bepackt mit Geschenken und
guten Winschen hat Herr Janzen dann
den Heimweg nach 29 Jahren , Heim-
leitung” angetreten.
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Tschuss

Liebe Leserinnen und Leser,

ich sage lhnen allen Tschiss. Nun ist
der Abschied nach 29 Jahren als Lei-
tung des Seniorenzentrums St. Markus
gekommen. Die meist gestellte Frage
der letzten Wochen lautete, ob so ein
Abschied nicht schwerfallt? Ich habe
immer geantwortet, dass es mir gut
dabei geht und es umso leichter ist,
wenn wir die Gewissheit haben, dass
das Haus in all seinen Bereichen in glei-
chem Stil weitergefthrt wird. Dafur
birgt die neue und bekannte Leitung
und das gesamte Team!

Ich blicke nach dieser langen Periode
meines Lebens mit sehr viel Dankbar-
keit zurlck, dass ich diese Aufgabe
wahrnehmen durfte und dadurch viele
nette und auch besondere Menschen
kennenlernen konnte. Das 1962 ge-
grindete Haus sollte ab 1991 einer

stabilen Zukunft zugefuhrt werden. So
war die Aufgabe. Das ist Dank ausge-
sprochen vieler engagierter Kollegin-
nen und Kollegen gelungen und das
Seniorenzentrum St. Markus hat sich
dadurch einen ausgezeichneten Ruf
erworben.

Wegen der Corona-Pandemie ist
die groBe Verabschiedung ausgefallen
bzw. verschoben. Die dadurch beding-
ten kleinen Verabschiedungen, die im
Rahmen der erlaubten Bedingungen
stattgefunden haben, waren far mich
auBerst berdhrend sowie sehr persén-
lich und ich danke allen, die durch Un-
terschriftensammlungen, schriftlich wie
auch mundlich geduBerte personliche
Wiinsche, gemeinsame Lieder, die Son-
derausgabe von ,St. Markus aktuell”,
kleine Prasente und vieles mehr lhre
Verbundenheit gezeigt haben.

Aus gutem Grund bin ich noch bis
zum Frdhjahr 2021 mit einer Teilzeit-
beschaftigung in Diensten der drei
ambulanten Pflegedienste der Martha
Stiftung und bleibe auch durch die Ta-
tigkeit im Vorstand des Forderkreises
dem Seniorenzentrum verbunden.

Viel Gutes winsche ich Ihnen allen!

Herzlichst
lhr

WO%M‘% Jomiin

ST. MARKUS AKTUELL
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Wir gratulieren herzlich und wiinschen allen Jubilaren
ein glickliches und gesundes neues Lebensjahr!

Aus datenschutzrechtlichen Griinden wurden die Geburtstage
fir die Online-Ausgabe entfernt.

Fb. rderkre i S Karl Heinrich Altstaedt

Jan Friesel - Hannelore Kahl
Andrea Kaiser - Rudolf Klementz
Christian Litz - Christa Walter
und ein weiterer ungenannter Beitritt

Anzahl der Mitglieder per 05.08.2020: 815
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Wenn im Herbst die Moglichkeit der Gartenveranstaltungen aufgrund der
Witterung geringer wird, ziehen wir mit einigen sonst haustbergreifenden
Veranstaltungen in die Wohnbereiche: Wir planen das ,Abendbrot der
Wohnbereiche” (anstatt des gemeinsamen , Abendbrot des Monats”),
wir planen ein Laternenfest ohne Umzug, daflr mit leckerem Essen und
schicker Deko und auch weitere Veranstaltungen wie das beliebte Bingo.

Bitte halten Sie die Augen offen: Auf den Schwarzen Brettern der
Wohnbereiche kiindigen wir die Termine an!
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