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Liebe Leserinnen und Leser,

oft haben wir uns in den letzten zwei Jahren gefragt, wie wir es schaffen,
durchzuhalten und den Mut nicht zu verlieren. Wir haben uns gesorgt und haben
gebangt: um Bewohner*innen oder Kolleg*innen nach positiven Befunden, um
ausreichende Vorrate an Schutzmaterialien (Masken, Handschuhe, Desinfektions-
mittel), um Veranstaltungen, die vielleicht wieder abgesagt werden missen, um die
Umsetzung teilweise taglich neu geltender Regeln und vor allem darum, dass wir
alle durchhalten und gentigend Kraft und Energie besitzen.

Wir hofften und hoffen alle, dass die Einschrankungen der Pandemie zu Ende
gehen und wir wieder unbesorgter in die Zukunft blicken kénnen.

Dann begann Putin seinen Angriffskrieg. Wir sind alle erschittert und leiden mit
den betroffenen Menschen. Wir sorgen uns, sind hilflos und zutiefst verunsichert.

Wahrend der Pandemie haben uns Zusammenhalt, Gesprache und gegensei-
tige Unterstltzung sehr geholfen. Und auch jetzt bestatigt sich dies. Wir sind im
Gesprach mit unseren ukrainischen und russischen Kolleg*innen, wir haben ihren
Bekannten und Verwandten zeitweise Unterkiinfte gegeben und alle mit Lebens-
mitteln und Spenden versorgt. Ebenso stellt die Martha Stiftung Unterkiinfte, wir
sind im Verteiler des diakonischen Werkes fir pflegebedrftige Menschen und
sammeln Geldspenden Uber die Diakonie.

Trotz all dieser Sorgen und Unsicherheiten wollen wir
hoffnungsvoll und vor allem aktiv bleiben. Dieses Heft gibt
wieder einen Einblick in unsere Aktivitaten. Zusammen
mit allen Bewohner*innnen, Angehérigen und Mitarbei-
tenden haben wir viel auf die Beine gestellt, hatten und
haben schéne Zeiten mit viel SpaB und Freude und Ge-
meinsamkeit.

Lassen Sie uns weiter zusammenhalten, im Gesprach
und in Aktion bleiben.

DANKE! lhre 7 /7 Ok
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Dass man die Musik treffend als Spra-
che der Engel beschreiben kann, wie es
der schottische Essayist und Historiker
Thomas Carlyle einst schrieb, konnte
man bei den ersten Gartenkonzerten der
Saison splren. Beim Auftakt mit Juan
Luis Merinero, der von spanischem
Flamenco bis zu den britischen Beatles
seine Stimme und die Gitarre erklingen
lasst, machte sich eine ganz besondere
Stimmung im Publikum breit, von leich-
ter Sentimentalitat bis zu purem Glick
Uber die Existenz von Musik! Uns erreich-

ten sogar nach dem Konzert Mails mit
Dankesnachrichten. Natalija Freitag,
die eine Woche spater am Klavier ver-
zauberte, konnte mit einer besonderen
Geschichte aufwarten: Es gibt sie als Pi-
anistin in St. Markus schon langer als das
Gebaude in der GartnerstraBe 63! Das
Seniorenzentrum befand sich namlich
noch auf der anderen StraBenseite, als
sie sich beim Besuch des Adventsmarktes
1992 ans Klavier setzte und ein bisschen
klimperte — und seither fest in unserem
Konzert-Repertoire gebucht ist!
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Osterfreuden

Post mit Herz — so heil3t eine Ak-
tion, initiiert von jungen Hamburger*in-
nen. Zu Weihnachten und Ostern rufen
sie auf, Briefe oder Karten an soziale
Einrichtungen zu schicken — und wir
sind dabei.

Unzahlige Postkarten und Briefe aus
Hamburg, Deutschland und noch wei-
ter her haben unser Seniorenzentrum
erreicht.

Uber die Ostertage wurde diese Post
von unseren Betreuungskraften verteilt
und oft auch vorgelesen.

Viola Ankermeyer aus Wohnbe-
reich 2 erzahlt: Die Karten und Briefe
waren so liebevoll gestaltet und for-
muliert — die Worte haben ins Herz ge-
troffen. Eine Bewohnerin hatte Tranen
in den Augen eine andere staunte ge-
rihrt, ., dass fremde Menschen, die uns
gar nicht kennen, an uns denken!”

Nun zieren die Karten und Briefe die
Nachtschrénke oder Wande der Zimmer
und Gemeinschaftsraume.

Eine tolle Aktion. Danke an alle unbe-
kannten Schreiberinnen und Schreiber!

Annelie Conradi
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Die Kinder der katholischen Ge-
meinde haben auch dieses Jahr fir alle
unsere Bewohner*innen eine Oster-
uberraschung vorbereitet: In einem
osterlich gestalteten Umschlag waren
bunte Basteleien, eine kleine StBigkeit
sowie ein Palmenzweig verborgen.

Und auch fur die Pflegekrafte waren
kleine Basteleien mit dabei.

Alles hat groBe Freude bereitet!
Danke!

Diakonin Annelie Conradi
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Gesegnete Ostern|

 Bewohner*innen des
Seniorenheimes St Markus

Generationsbriicke
Wieder eine kreative Aktion der
Generationsbrlcke: Die Kinder haben
Blumentdpfe bemalt, mit Erde und
Blumensamen geflllt — die Partner-Se-
nior*innen pflegen diese sorgfalltig
und erfreuen sich am Wachstum.
Annelie Conradi
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INFOS VOM FORDERKREIS

Seit Beginn der Pandemie umtreiben
den Forderkreisvorstand  Gedanken,
womit die Gemeinschaft den im Senio-
renzentrum lebenden und arbeitenden
Menschen den Alltag angenehmer ge-
stalten kdnnte. Dafur wurde vor eini-
gen Wochen im Leasingverfahren ein
Wohlfuhl- und Entspannungssessel
(Foto) angeschafft, der mit Massage-
und Musikfunktionen genau die Ziele
der genussvollen Erholung erreicht.
FUr manche bedarf es erstmal etwas
Uberwindung, sich in ungewohnte
Elektronik zu begeben. Es ist jedoch
mit entsprechender Anleitung véllig
gefahrlos und es gibt bereits eine Rei-
he von Damen und Herren, die diesen
speziellen Sessel nicht mehr hergeben
mogen.

Den Mitarbeitenden in und um das
Seniorenzentrum St. Markus hat der
Forderkreis als Dank und Anerkennung
far das Engagement ebenfalls einige
Belohnungen Uberbracht. So werden
die Wohlfihltage im Juni erstmals vom
Forderkreis finanziert. An diesen Tagen
kdnnen alle Mitarbeitenden personli-
che Massageangebote in der im Haus
befindlichen Praxis von Frau von Mir-
bach wahrnehmen. Auch bekamen
einzelne Mitarbeitende, die sich in be-
sonders hohem MalBe engagiert hat-
ten, eine persdnliche Anerkennung.
Weitere wertschatzende MaBnahmen

R —

sind beim Vorstand des Forderkreises
in Uberlegung.

Aber auch den Wohngemeinschaf-
ten, die von der Ambulanten Pflege St.
Markus betreut werden, kamen wert-
volle Unterstltzungsleistungen zu. In
der WG am Spannskamp in Stellingen
gab der Fernseher seinen Geist auf
und die Forderkreisgemeinschaft hat
die Finanzierung eines neuen TV-Ge-
rats ermoglicht. Die erste Wohnge-
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meinschaft (damals die finfte WG in
Hamburg) am Barenhof in Lagenhorn
begeht in diesem Sommer ihr 15-jdhri-
ges Bestehen. An der Finanzierung der
anstehenden Festlichkeit wird sich der
Forderkreis beteiligen.

Das vom neu gebildeten Vorstand
unterbreitete Gesprachs- und Bera-
tungsangebot fur Mitglieder ist von ei-
nigen wahrgenommen worden und wir
mochten das Angebot hier nochmals
vertffentlichen. Sollten Sie Vorschlage,
Winsche oder Fragen haben, wenden
Sie sich gern an uns: per Post an den
Forderkreis im Seniorenzentrum, per
Mail an foerd.stm@martha-stiftung.de
oder per Telefon (01 70) 5 88 86 82.

Eine unangenehme Folge der Pan-
demie ist leider seit zwei Jahren ein be-
dauerlicher Mitgliederschwund. Wah-

rend die Spendenbereitschaft in dieser
Zeit eher hoch ist, treten jedoch im
Vergleich zu friiheren Zeiten nur weni-
ge Menschen unserer engagierten Ge-
meinschaft bei. Darum auch hier noch-
mals der Appell, unsere Anliegen der
Unterstitzung und Forderung des Se-
niorenzentrums und seiner verbunde-
nen Dienste durch Beitritt zu stltzen.
Mehr Infos bei Bedarf unter den oben
genannten Kontaktmaoglichkeiten.
AbschlieBend mochten wir uns bei
allen Mitgliedern, die uns in den letz-
ten Jahren fest die Treue gehalten
haben oder trotz schwerer Zeit dem
Forderkreis beigetreten sind, auBeror-
dentlich bedanken! Ohne Sie ware die
St.-Markus-Welt nicht die, die sie heu-
te ist!
Wolfgang Janzen

Forderkreis

Klaus und Christa Brandes,
Frau Gerda Denecke,
Frau Ursula Kirchberg,
Herr Edgar Laschet,
Frau llka Stallmann,

Frau Margit Studemund

Anzahl der Mitglieder
am 13.05.2022: 776
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MOBILE FUSSPFLEGE AM MONTAG

Die mobile medizinische FuBpflegerin Buket Sarikaya kommt immer montags
zu uns ins Haus. Sie bietet medizinische FuBpflege und Manikire (mit und ohne
Lack), auch Augenbrauenzupfen und -farben hat sie im Programm. Weiterhin
gibt es bei Buket auch FuBreflexzonenmassage!

Erfahrung mit alteren Menschen sammelte Buket als Altenpflegerin, sie bringt
also Geduld und Verstandnis mit. Nach zwei Jahren Arbeit in einer Praxis fur
Dermatologie ist Buket nun seit sechs Jahren als mobile FuBpflegerin selbststan-
dig; sie besucht verschiedene Wohnanlagen, Alteneinrichtungen und vor allem
Privatpersonen zuhause.

KIOSK
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FUSSPFLEGEPRAXIS GARTNERSTRASSE

Wie auf Wolken gehen ... das geht jetzt wieder. Hier wird, dank podologischer
Ausbildung, auch ,,schlimmen” FiBen wieder auf die Beine geholfen. Intensive
und reichhaltige Pflegeprodukte sorgen fur optimale Erholung lhrer Hande und
FUBe in angenehmer und stilvoller Umgebung.

Hier finden Sie eine kleine Auszeit! Wir freuen uns Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 9 bis 17 Uhr und Freitag von 9 bis 12 Uhr und nach Vereinbarung
auf Sie! Karin El Attar, Telefon 40 19 08 47.

ST. MARKUS AKTUELL 9



Neues von der SDV-E

Diesmal mdchte ich Gber die Veranstaltung der Seniorendelegiertenversamme-
lung Eimsbattel (SDV-E) vom 8. Mérz berichten, zu der ca. 40 Personen ge-
kommen waren. Zu Beginn begrifBte der Vorsitzende der SDV-E speziell die
anwesenden Frauen zum Weltfrauentag.

Danach gedachten alle Teilnehmer*innen in einer Schweigeminute der leiden-
den Bevdlkerung in der Ukraine. Es herrschte groBBe Betroffenheit, denn die
meisten der Anwesenden haben den 2. Weltkrieg oder die Nachkriegszeit erlebt.

Herr Dosenbach und Herr Gerlach vom Gesundheitsamt berichteten u.a. Uber
die erschwerte Arbeit in Coronazeiten, natlrlich auch im Zusammenhang mit
stationaren Einrichtungen und ambulanten Diensten.

Es gab einen Bericht von der Konstituierung des Seniorenbeirats.

Die Themen Altersarmut und Preissteigerungen wurden besprochen und sollen
weiter bearbeitet werden.

~Wohnen im Alter” soll in einer Arbeitsgruppe thematisiert werden. Besonders
der Bereich , Pflegende Angehdrige” wird hierbei bis heute leider immer noch
nicht ausreichend wahrgenommen.

Die nachste Veranstaltung findet am
7. Juni 2022 um 10 Uhr (Einlass 9.30 Uhr)

wieder im Hamburg-Haus statt (Doormannsweg 12, Bus 20 oder 25)
... zu den Themen: Altersarmut, Grundsicherung, Leseboten.

Uber rege Teilnahme freuen wir uns!
Tschuss, bis zum ndchsten Bericht.
Bleiben Sie gesund! llona Wany

Frau Wany, die in einer Seniorenwohnung in der GartnerstraBe 72 wohnt, ist im Vorstand der
SDV-E und berichtet regelmaBig tGber deren Tatigkeit im St. Markus aktuell.
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Wohnbeiratswahl

Nachdem am 30. Mérz die Stimmzettel
zur Wohnbeiratswahl abgegeben wur-
den, versammelte sich der Wahlaus-
schuss zum Auszahlen der Stimmen.
Frau Ingrid Boge aus Wohnbereich 3
wurde erneut zur Wohnbeiratsvorsitzen-
den gewahlt, ihre Stellvertreterin ist Frau
Rita VoB aus Wohnbereich 1. Ihnen zur
Seite stehen Frau Gisela Bohnhoff, Frau
Maria Borucki, Frau Uschi Briiggmann
und Herr Giinter Koch (alle WB 3).
Wenden Sie sich gern mit lhren Anliegen
an dieses Gremium. Es trifft sich einmal
monatlich mit der Einrichtungsleitung.

WW@XF—%%wm
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Der Freund*innen der Angehdrigen

Angehorlgen be' rat Susanne Bady  Tel. 53 54 60 60

Jutta Burwitz Tel. 4 80 28 87

Hanna Conradi wg2)......Tel. 0170 4609346 Ines Dams Tel. 490 54 87

. Nicola Gerndt Tel. 42077 79
Dorte Hausbeck ws3) .......... Tel. 4101277 Gabriele Hjort Tel 56 62 52

Alex Kienscherf W8 2) ........... Tel. 4913976 | JanJalass Tel. 560 58 10

Maike Johannsen Tel. 4 20 55 66
Rudolf Klementz ws 1) ...... Tel. 38 08 66 96 Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Karina Lahrsen (ws 4).....Tel. 0176 49358255 ﬁﬂ?ﬂ%gﬁ%éﬂus E: 33100?242203
Andrea Seidel Tel. 46 96 01 95
Thilo Sobel Tel. 42002 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt  Tel. 42276 16
llona Wany Tel. 4227922
Monika Wessel  Tel. 40 6170

Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33

Hort,
hort! EE

- Wussten Sie schon, dass es in
St. Markus eine Horbuch-Bibliothek gibt? Ein Hérbuch
ist ein vorgelesenes Buch auf CD — mit starker Stimme. Zahlreiche bekannte
Schauspieler*innen und Sprecher*innen haben die unterschiedlichsten Blcher
eingelesen — wenn Sie Interesse haben, sich eins oder mehrere auszuleihen,
wenden Sie sich an die Betreu-
ungspersonen in lhrem Wohn- |« o
3 bereich oder direkt an Sven | EIEIEIEIE]E)
1 ’ Rohde, der die Horbuch-Biblio- -EDEM
M thek verwaltet. R

Morgenstern a Abend

xxxxxxxxxx
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Fitness flir alle

Unsere beliebten Sporttermine am Dienstag und Donnerstag Vormittag
waren vom groBen Saal in die Wohnbereiche umgezogen. Die Trainerinnen
Gabi Drechsler und Iryna Berestestka vom Sportverein Grin-Weil3 Eimsbuttel
von 1901 e.V., mit dem uns eine langjahrige Kooperation verbindet, hipften
wochentlich von Wohnbereich zu Wohnbereich und turnten dort mit den Be-
wohner*innen im Foyer, was auch ganz ausgezeichnet funktionierte.

Stand Mitte Mai freuen wir uns, das Fitness-Programm wieder im groBBen Saal
anbieten zu konnen, natirlich zu den bekannten Terminen.

ST. MARKUS AKTUELL 13
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S c h I a e r S t a r - R a t S e I Aus datenschutzrechtlichen Griinden wurden die Geburtstage fiir die
Online-Ausgabe entfernt.
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Iglesias Jirgen . Ll
Bernhard
Lavi
Holiday Valaitis Martin
Monica ndred Charles Baty
A Jiirgen |
|
Leandros
Christian
Juli
Adamo Drews ulio
R’obe,.ts Chris
Ireen
Anders & Bert
pDemis Brink Tony
pernd o° ;
o we

Cing, | Daieh GOTTESDIENSTE

Sheer . .
— 1
o z e am Freitag um 15 Uhr - Ort wird bekanntgegeben!
=ena 03.06. Diakonin Annelie Conradi
Aznavour 10.06. Pastor Volker Simon
Jiirgens Marcus 17.06. Pastorin Anja Bl6s

01.07.
08.07.
Diese von Sven Rohde entwickelte Ratselwand war neulich in den Wohnberei- YA

chen unterwegs und sorgte fir SpaB3 und Schlager-Erinnerungen. Es mussten
jeweils die Vor- und Nachnamen von Schlagerstars zusammensortiert werden.
Warum nur in echt, dachten wir uns, so ein Quiz ist doch auch in unserer Haus-
zeitung gut aufgehoben? Viel SpaB beim Zusammensortieren!

05.08.
12.08.
19.08.
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Ob und wo unsere Veranstaltungen stattfinden,
miissen wir jeweils recht spontan entscheiden.
Bitte beachten Sie daher die Ankiindigungen auf den
Anschlagstafeln in den Foyers der Wohnbereiche!

Ein seltener Anblick: Dass es ausgerechnet wahrend der
leider immer nur gut eine Woche dauernden Kirschbliite
nochmal schneit, ist ein wirklich auBergewo6hnlicher Zufall,
der uns ein solch schénes Bild von rosa Bliiten mit weiBBen
Schneehauben in unserer Gartenoase beschert hat.



