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Gold fiir Andreas Winter

Unser Kollege aus dem Kiosk hat bei den Special Olympics in Diisseldorf im Zeitfah-
ren die Goldmedaille und im StraBenrennen Silber geholt. Andreas Winter (hier mit
seinem Alltagsrad) hat dadurch gute Chancen auf die Teilnahme an den Weltspielen,
die 2015 in Los Angeles stattfinden. Wir gratulieren und driicken fest die Daumen.

Liebe Leserinnen und Leser,

Als sich vor zwei Jahren auf einem unserer
groBen Angehdérigenabende die vielfaltigen
Arbeitsbereiche des Seniorenzentrums vor-
gestellt hatten, kam die Anregung, auch in
. St. Markus aktuell” dhnliche Portrats zu
bringen. In den letzten Ausgaben wurden die
Frahstlcks- und Abendbrothilfen sowie das
Reinigungsteam prasentiert. Heute finden Sie
auf der Titelseite einen Kollegen, der auBer-
halb der Arbeit Besonderes geleistet hat.
Auch das ist eine positive Meldung wert.

Auf Andreas Winter kénnen wir stolz sein! Auf alle anderen, die in
und um das Seniorenzentrum St. Markus ihren engagierten Dienst tun,
sind wir ebenfalls stolz. Jeder tragt an seiner Stelle zum Erfolg bei!

Herzlichst Ihr

Welfgort 12"
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Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus - Organ des
Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63 - 20253 Hamburg

Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

Tel. 040 /40 19 08-0 :

Fax 040 / 40 19 08-99 05.09.* Pastor Michael Dulge

Internet:  www.foerderkreis-stmarkus.de 12.09. /Pastor MichaelDtilge
www.martha-stiftung.de

E-Mail: foerd.stm@martha-stiftung.de 19.09. Pastor Michael Dulge
info.stm@martha-stiftung.de . >

Trager: Martha Stiftung Hamburg 10.10.* Pastor Michael Dulge

VisdP:  Wolfgang Janzen 17:10.Pastor Michael'Dilge

07 1*.Rastor Michael-Dtilge

14.11. Pastor Michael Dulge

21.11. Pastor Michael Dulge
*mit Abendmahl

Bankkonto: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE51 2005 0550 1201 1280 95
BIC: HASPDEHHXXX5
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“Rilck ck au nsere St. Markus-Reise *

Am 23.9.14 wollen wir uns ge-
meinsam die Bilder und Filme von
der schonen und lustigen Woche
in Plon anschauen. Es sind alle
Interessierten eingeladen.

Das St. Markus-Reise-Team

™ | P | R . : ‘ i
| Nach jahrelanger kiihler Zeit | n q

‘ l war dieser Sommer wirklich heiB.

Gewitter gab's, trotz Hitze kaum

_ : nur Sonnenschein in jedem Raum.

[ Wer hatte jemals das gedacht —

hinter uns lag "Tropische Nacht”.
Dies wird im Radio nun gesagt

l _ auch wenn nicht allen das behagt.

Im GroBen und Ganze g

Foto: Rosel Eckstein
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Angehorigenabend mit Gasten

Seit mehr als 20 Jahren begehen wir neben
den bereichshbezogenen Angehdrigentreffs
einmal jahrlich einen Abend fiir alle. Dieser
Abend hat immer ein Schwerpunktthema,
welches moglichst viele interessieren sollte.
Fur dieses Jahr hat der Angehdrigenbeirat
in der Vorbereitung intensiv diskutiert und
sich auf folgendes Thema verstandigt:

~Wenn Essen und Trinken
zum Problem werden”
Als Expertin zu diesem stets aktuellen

Thema konnte aus der Geriatrie im
AK Wandsbek Chefarztin Ann-Kathrin

Die Manner tragen wieder Bart
das meinen viele, sei apart.
Die Frauen finden’s auch wohl gut
ein Kuss von ihm geht ihr ins Blut.

Mal wieder “IN” ist auch ein Zopf,
er schmiickt des Mannes Hinterkopf.
Die Stirn hingegen frei von Haar!
Zum Denken reicht’s noch das ist klar.

Doch nun genug fiir heut’ vom Mann
das nachste Mal sind Frauen dran.

R. Marion Plume

Meyer gewonnen werden. Moderieren
wird die Veranstaltung Kerstin Michaelis,
Journalistin, bekannt von NDR 90,3 und
N 3 Fernsehen, Gesundheitsmagazin Visite
sowie NDR Info.

Auch wenn Sie noch eine gesonderte
Einladung erhalten, sollten Sie sich diesen
Termin gerne vormerken. Auch im Namen
des Angehdrigenbeirats sind Sie herzlich
eingeladen zu:

Mittwoch,
den 26. November 2014
ab 18 Uhr im Saal

YA 24 ', -
&Preisskat
am
23.11.14

Preisskat des Forderkreises.

Auch in diesem Jahr findet die von
einer Abordnung des Forderkreis-
vorstandes ins Leben gerufene Ver-
anstaltung statt. Am Sonntag, den
23. November 2014, ab 11 Uhr
“klopfen” Damen wie Herren die
Skatkarten. Zwischendrin ist ein
Mittagsimbiss im Preis enthalten
und hinterher gibt es viele kulina-
rische Preise. Startgeld 13,-- Euro
(2,-- Euro gehen an den Forder-
kreis). Anmeldungen am Empfang
oder unter Tel. 40 19 0-0.
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GEDENKEN AN
UNSERE VERSTORBENEN

Alles hat seine Zeit. Es gibt eine Zeit
der Freude, des Gliicks, eine Zeit bei-
sammen zu sein, eine Zeit sich zu
trennen, eine Zeit der Stille, eine Zeit
des Schmerzes, der Trauer, eine Zeit
der dankbaren Erinnerung.

Viele Erinnerungen sind noch in
unseren Herzen: fréhliche und
schéne mit Dankbarkeit an gute
Zeiten, aber da ist auch Traurig-
keit Uber schwere Zeiten und
die unvermeidlichen Abschiede.
Am Samstag vor dem Ewigkeits-
sonntag (Totensonntag) wollen
wir wieder in besonderer Weise
der Menschen aus unserem Haus
gedenken, die im Laufe dieses
Kirchenjahres verstorben sind.
Wir werden ihre Namen nen-
nen, Kerzen fur sie entziinden
und fur sie und ihre Angehori-
gen beten — im Vertrauen da-
rauf, dass Gottes Liebe auch im
Tod nicht endet.

Zu dieser Andacht und dem
anschlieBenden Stehcafé sind
Angehoérige, Bewohnerlnnen
und Mitarbeitende herzlich
eingeladen.

Samstag, 22. November um 15 Uhr
im Andachtsraum mit Diakonin
Annelie Conradi.

.Geh aus mein Herz und suche

Freud ...

. in dieser lieben Sommerzeit an
deines Gottes Gaben” — so erklang es
durch den Garten von St. Markus. Dieses
wunderbare Lied von Paul Gerhard durfte
bei unserem ersten Open-Air-Gottesdienst
natirlich nicht fehlen.

Alle waren szch einig: So ein Gartengottesdienst

(Annelie Conradi) /

muss wiederholt werden.

Das schone Wetter hatte viele
Bewohnerlnnen in unsere , Frei-
luftkirche” gelockt — aufgebaut
zwischen Teich und Hochbeeten.
Andere saBen an den geéffneten
Fenstern und lauschten von dort
dem Gottesdienstgeschehen. In

seiner Predigt weckte Pastor Diilge Erinne-
rungen an die Garten der Kindheit und
ermunterte die Hausgemeinde, sich mit
allen Sinnen auch an der Schonheit unse-
res Gartens hier in St. Markus zu erfreuen,
aber auch dankbar auf die Friichte des
eigenen , Lebensgartens” zuriickzublicken.
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Zum diesjahrigen Gottesdienst (nicht nur) fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen laden wir Sie herzlich ein:
Sonntag, 21. September um 10 Uhr in der Kirchengemeinde St. Markus.

Wir werden vertraute Lieder singen, gemeinsam beten und unsere Sinne von
der besonderen Atmosphare in der Kirche mit Kerzenschein, Orgelklangen und
ren Iassen Eln Fahrdlenst erd wieder elngerlchtet und
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FIFA WORLD CUP
“\ Brasil

... fiir die aufregenden FuBballabende, die wir bei St. Markus
mit der tollen Leinwand erleben durften. Viele fleiBige Hande
versorgten uns mit Grillwurst und Getranken, ob bei gutem
oder schlechtem Wetter. Jedes deutsche Tor wurde begeis-
tert "bejubelt”. Es waren aufregende Tage und Wochen
in Sachen FuBball. Die Kronung war der Weltmeistertitel!
Dietmar Gericke

i 194

29;‘!0'.2014 Ute Schimscha
um 18:30 Uhr

und vier weitere
ungenannte neue Mitglieder

Aktueller Mitgliederstand 19.08.14:
748 Mitglieder
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Jubilarin
des Jahress
2014

Das Seniorenzentrum St. Markus
und die Martha Stiftung bedanken sich "
bei der hier genannten Jubilarin
und freuen sich auf weitq@_
gute Zusammenarbeif, —

10-jahriges
Dienstjubilc
Teresia Klatt

AKTIONSWOCHE
Leben mit Demenz

in Hamburg

Selbstverstandlich beteiligen wir uns an der
Aktionswoche “Leben mit Demenz in Ham-
burg”. Sie alle sind am 15.9.14 ab 14 Uhr
eingeladen, sich (iber Betreuungsange-
bote bei Demenz in unserem groBen
Saal zu informieren. AuBerdem sind wir am
20.9.14 mit einem Infostand am U-Bahn-
hof Hoheluftbriicke und veranstalten am
21.9.14 den besonderen Gottesdienst
(siehe Seite 6 in dieser Ausgabe).

&St. Markus am Vormittag ¢ QSt. Markus am Nachmittag ¢

Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
in der Bibliothek

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.30 Uhr 14-tagig:
Heitere und ernste Texte

von unserer Medienbotin

kleines Wohnzimmer WB 3

Freitags 10.15 Uhr 14-tagig:
Singen am Vormittag
im GroBen Saal 0. Andachtsraum

1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sutterlintreff im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 und 17.45 Uhr
14-tdgig: Gedachtnistraining
in den Raumen der Tagespflege

Freitags 16.15 Uhr in den Rdumen
der Tagespflege: Spiel und SpaB3

1 x im Monat

16.00 Uhr im kleinen Saal:
Erinnerungscafé

~Wie es damals war"”
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé

Datum siehe Veranstaltungen
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September 2014

Mo.
Mo.
Di.
Mi.
Do.

So.
Mo.
Mi.
Do.
Fr.
Mo.

Di.
Fr.
So.

Di.
Mi.

Fr.

Mo.

Di.

01.09.
01.09.
02.09.
03.09.
05.09.

07.09.
08.09.
10.09.
11.09.
12.09.
15.09.

16.09.
19.09.
21.09.

23.09.
24.09.

26.09.

29.09.

30.09.

14:30 Musikalischer Nachmittag mit dem Duo Norbert & Yvonne im gr. Saal
16:00 Sutterlin-Treff mit Elisabeth Kahle im Andachtsraum
14:30 Verkaufsausstellung der Bekleidungsfirma Rowatex im kl. Saal
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Diilge
im Andachtsraum
10:00 Flohmarkt im Innen- und AuBenbereich bis 16:00 Uhr
14:30 "Marchen und Geschichten” mit der Hittfelder Marchentante, gr. Saal
14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gllick, im gr. Saal
14:30 Schwungvoller musikalischer Nachmittag mit René Barthel im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
14:00 Infoveranstaltung "Betreuungsangebote bei Demenz”
im Rahmen der Demenzwoche Hamburg im Gesamtsaal, 14 - 17 Uhr
14:30 Essensbesprechung fiir alle, heute im WB 1
15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
09:15 Gottesdienst (nicht nur) fir demenziell Erkrankte und ihre Angehéri-
gen in der Kirchengemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer 9:15 Uhr
14:30 Rickblick "Plon 2014" im kl. Saal
14:30 "Herbst und Weinlieder”, Akkordeonkonzert mit Helga Lindstadt
im gr. Saal
15:15 Ausziige aus "Die Schopfung” von Joseph Haydn-Besinnungsmusik
mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
14:30 "Heitere und lustige Gedichte und Geschichten”
vorgetragen von Frau Ingeborg Kallweit im gr. Saal
14:30 "Lesestube” - Kurzgeschichten vorgelesen von Frau Ellen Fust, WB 1
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Oktober 2014
Do. 02.10. 1500 HERBSTFEST imgr. Saal
So. 05.10. 17:00 Konzert mit dem Chor “Ultraschall” im gr. Saal
Mo. 06.10. 14:30 "Heute an Bord ...", mit Tenor Slava durch die musikalische Welt
im gr. Saal
Mo. 06.10. 16:00 Sutterlin-Treff mit Elisabeth Kahle im Andachtsraum
Mi. 08.10. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 09.10. 15:00 Nachmittagskreis im WB 1
Fr.  10.10. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Diilge
im Andachtsraum
Fr.  10.10. 18:30 Dammerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
Mo. 13.10. 16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hobermann, k. Saal
Di. 14.10. 14:30 Essensbesprechung fir alle, heute im WB 2
Mi. 15.10. 14:30 Konzert mit dem "“Chor mit Herz" im gr. Saal
Do. 16.10. 15:00 Nachmittagskreis im WB 2
Fr.  17.10. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
Mo. 20.10. 15:00 "Wi vertellt op Platt”, Erinnerungscafé mit Frau Berlik, kl. Saal
Di. 21.10. 15:00 Kostenloser Service “Rund um das Auge”
mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
Mi. 22.10. 15:00 Nachmittagskreis WB 3
Do. 23.10. 14:30 Konzert mit der Combo des Polizeiorchersters im gr. Saal
Fr.  24.10. 15:15 "Weisheiten, die mein Leben begleiten”, Besinnungsstunde mit
Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 26.10. 09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
Mo. 27.10. 14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gllick, im gr. Saal
Di. 28.10. 14:30 "Lesestube”, Kurzgeschichten vorgelesen von Frau Ellen Fust im WB 1
Mi. 29.10. 18:30 Laternenumzug fiir Alt und Jung, Abmarsch 18:30 Uhr
Fra. 31.10. 15:15 Besinnungsstunde zum Reformationstag

mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
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November 2014

Mo. 03.11. 16:00 Stitterlin-Treff mit Elisabeth Kahle im Andachtsraum
Di. 04.11. 15:00 Nachmittagskreis im WB 1
Mi. 05.11. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr.  07.11. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Diilge
im Andachtsraum
Di. 11.11. 14:30 Essensbesprechung fir alle, heute im WB 2
Mi. 12.11. 14:30 "Melancholie und Leidenschaft - Tango und Musette”
mit K. Tschamper und W. Keil im gr. Saal
Do. 13.11. 15:00 Nachmittagskreis im \WB 2
Fr. 14.11. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dillge im Andachtsraum
So. 16.11. 10:00 Tausch- und Plauschbérse fiir Modelleisenbahnfreunde
Gesamtsaal, bis 15:00 Uhr
Mo. 17.11. 14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gllick, im gr. Saal
Di. 18.11. 14:30 "Service und Fragen rund um das Ohr"
kostenloser Service der Firma Horgerate Kind im k. Saal
Mi. 19.11. 15:00 Nachmittagkreis im WB 3
Fr. 21.11. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
So. 23.11. 11:00 Preisskat im gr. Saal
Mo. 24.11. 14:30 Marchen und Geschichten mit der Hittfelder Mérchentante, gr. Saal
Di. 25.11. 14:30 "Lesestube”, Kurzgeschichten mit Frau Ellen Fust im WB 1
Di. 25.11. 14:30 Verkaufsaustellung mit dem “Mode-Mobil” im kl. Saal
Mi. 26.11. 18:00 Angehdrigenabend im gr. Saal
Do. 27.11. 14:30 "Klange & Poesie”, Konzert fiir Geige und Cello
mit Doris und Andreas Klaue im gr. Saal
Fr. 28.11. 15:15 "Geschichten vom Warten"”, Besinnungsstunde
4.3 ~mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum _
So. 30. 11 0 15 Gottesdlenstbesuch in der Gememde St. Markus Treﬁunkt Fo er
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GEBURTSTAGE IM SEPTEMBER

01.09'.-Hérr Gerhard Ehmen 92 Jahre = 02.11. Fralﬁlsela Krutzfeld

03.09.'Frau Edith Biinning 84 Jahre
06.09. Frau Gudrun'Schulze = 90 Jahre
15.09. Frau Hannelore"Dressler ™ 86 Jahre
15.09. Frau Rita Eckstein 88 Jahre
20.09.'Frau Maria Birkhahn 87 Jahre
20.09. Frau Ingeburg Heitmann 84 Jahre
22.09. Frau'Erna Fiedler CEREL
22.09. Herr Wolfgang Burkhardt 66 Jahre
22.09. Herr Carl Riebeling 70 Jahre
24.09. Frau Hella' Briimmer 83 Jahre
2'7.09. Frau Irmgard Greeven = 101 Jahre

Y

GEBURTSTAGE IM OKTOBIER.

02.10. Frau Theresia Spiewak 95 Jahre
04.10. Frau Elisabeth Kupzok 91 Jahre
05.10. Frau Lieselotte Roentz™== 90 Jahre
18.10. Frau Elke Schultz 77 Jahre

. 23.10. Frau Margot Dorant 85 Jahre
23.10. Frau Ingeborg Thele 89 Jahre
30.10. Frau Anneliese Krogoll 93 Jahre

Wir gratulieren herzlich
und wiinschen allen Jubilaren

ein gliickliches und gesundes
neues Lebenslahr'

GEBURTSTAGE IM NOVEMBER

11.11. Fr
12.11. Frau Ursula Brede

16.11. Frau Ella Leisner
23.11. Frau Maria Jansen
27.11. Fral'Erna Bartels
29.11. Herr Horst Fricke

-

- 90 Jahre
76 Jahre

88 Jahre

\ 95 Jahre

Der . . :
Angehorigenbeirat

Manfred Christahl (WB 2) Tel. 422 75 25
Jan Jalass (WB 4) Tel.56058 10
Alex Kienscherf  (WB2) Tel. 4913976
Volkert Kniippel ~ (WB 2) Tel. 04101 / 67541
Angela Magirius  (WB 1) Tel. 420 62 98
Claudia Spiewak (WB 3) Tel. 656 77 17
llona Wany (WB3) Tel. 4227922

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Freunde der Angehdrigen

Kirsten Laskowski

Uta Graubaum Tel. 630 65 48
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52

Tel. 0176 43025873
Ragnhild Sengbusch ~ Tel. 58 63 75

Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Reinhard Voigt Tel. 42276 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01
Monika Wessel Tel. 406170

Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33
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