Liebe Leserinnen und Leser,

Allerorten wird von Entbirokratisierung geredet. Die
Hamburger Behérde fir Gesundheit und Verbraucher-
schutz macht genau das Gegenteil, indem sie mit aller
Gewalt ein burokratisches Monster im Rahmen der
Prifordnung fir Pflegeheime durchdriicken  will.
Etliches, was in den unangemeldeten Qualitatsprifun-
gen des Medizinischen Dienstes bereits kontrolliert wird,
- findet sich in der neuesten Entwurfsfassung.
Le b e n m It D e m e n z Hier eine besondere Kostprobe: ,Die Pflegekrafte sollen Schltsselworte in den
Muttersprachen von Migranten kennen und sich gegebenenfalls mit Piktogram-
- men verstandigen”. Loriot lasst griBen!
I n H a m b u rg Es bleibt lediglich zu hoffen, dass sich die Senatorin besinnt, denn dieses Monster
ware kein Ruhmesblatt direkt vor der Blrgerschaftswahl im Februar.
Wir wiinschen lhnen allen eine schdne Adventszeit, ein angenehmes Weihnachts-
fest und ein gutes Neues Jahr 2015!
Im Namen des %24,\,
St. Markus-Teams Wo %M\/%}OW“

herzlichst Ihr
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Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus - Organ des
Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63 - 20253 Hamburg

Tel. 040/ 40 19 08-0
Fax 040 / 40 19 08-99

Internet: www.foerderkreis-stmarkus.de
www.martha-stiftung.de

Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

05.12.14* Pastor-Michael Diilge
12.12.14 Pastor Michael Diilge
24.12.14¢ Weihnachtsgottesdienst mit

E-Mail: foerd.stm@martha-stiftung.de Diakonin Annelie Conradi
info.stm@martha-stiftung.de dp Michael Dil
Trager: Martha Stiftung Hamburg und Pastor Michael Diilge

02.01.15%Pastor Michael Diilge
09.01.15 PastorMichael Dillge

V.iS.d.P:  Wolfgang Janzen

Bankkonto: Hamburger Sparkasse

Gottesdienste im Hause

IBAN: DE51 2005 0550 1201 1280 95 16.01.15Pastor. Michael-Dilge
_ ) _ _ ) BIC: HASPDEHHXXX5 06.02.15* Pastorin Christine Halisch
D_as Sgplorenzentrum St. Markus ha_t im Rghmgn de_r Aktlo.nswochellm Sg_ptemt.)er ulqer | _— 13.02.15 Diakonin Sabine Simon
vielseitige Bgtreuungs- und _Theraplemogllchkelten |r_1form|ert. Zwei Ansatze sind hier éar';zfogsﬁfc'éuggttl::a JDaLlCJ)Cb b 20.02.15 Diakonin Annelie Conradi
zu sehen: I?le "CIO\_an, speziell .auf den Umg.ang mit erkranktgn. Menschen geschult, Internet:  www.grafoservice-gmbhde smitAbendmahl
und Therapiehiindin ,Bella”, die ebenfalls ein besonderes Training durchlaufen hat. E-Mail: info@grafoservice-gmbh.de

ST. MARKUS AKTUELL 2



Familie Miller wirkt gar

nicht so erschopft. Oder

wurde das Foto vor dem
Start gemacht?

Der Sommer will uns nicht virlas'E?n, e
_es ist noch warm{n StraBen, Gassen.

Es fallt kein Schne, vielleicht mal Regen, =
dann ist es feucht auf allen Wegen.

Ein Weihnachtsfest mit Sonnenschein
wird dieses wohl die Zukunft sein?

Doch noch ist's Zeit, wir werden seh’n
was mit dem Wetter wird gescheh'n.

R. Marion Plume

=5 .
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Altere und jiingere Menschen aus der Re-
gion informierten sich in der Aktionswoche

Leben mit Demenz
in Hamburg

Hier unsere Qualitdtsmanagement-
beauftragte Birgit Bublitz in angeregter
Beratung.

AuBerdem haben wir in der Woche
neben dem besonderen Gottesdienst fiir
Demenzerkrankte in der Kirchengemeinde
St. Markus am Samstag einen Info-Stand
zum Thema Demenz am U-Bahnhof Hohe-
luftbriicke durchgefiihrt.

Auch im Sommer
junge ,Damen”
fallen viele aus
dem Rahmen.
Fahr'n sie stolz wie
‘'ne lkone
auf dem Rad fast
»oben ohne”.

Auch das Rockchen ist ganz kurz
das ist ihnen auch noch schnurz.
Was, so frag ich nun uns Alten
soll man von der Mode halten?

Wenn wir jung wahr'n, war’s gelacht
hatten wir's doch auch gemacht.

R. Marion Plume

Mitgliederversammlung

Forderkreis

am Donnerstag,
19.02.2015, 18:30 Uhr
Einladungen ergehen gesondert

Schenken heiBt, einem anderen
etwas geben, was man amJjebsten
selbst behaltengfiochte:

e Y

X S
-

Selma Lagerlof (1858-1940)
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Jubilarin

2014

Das Seniorenzentrum St. Markus

bei der hier genannten Jubilarin
und freuen sich auf weite:,t;e
gute Zusammenarbei

20-j4hriges
Dienstjubilau
llona Switalla

1
&

des Jahres= |

und die Martha Stiftung bedanken sich *

iBen folgende
glieder in unserem
gagierter Biirgerinnen
und Biirger besonders herzlich:

Friedel H,:i:ntz/ioeter
Annemarie Koster

Christel Turowski
Petra Wille

und fiinf weitere
ungenannte neue Mitglieder

Aktueller Mitgliederstand 20.11.14:
756 Mitglieder

Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
in der Bibliothek

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.30 Uhr 14-tagig:
Heitere und ernste Texte

von unserer Medienbotin

kleines Wohnzimmer WB 3

Freitags 10.15 Uhr 14-tagig:
Singen am Vormittag
im GroBen Saal 0. Andachtsraum

¥St. Markus am Vormittag’/l ¥St. Markus am Nachmittaq ’T

1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sutterlintreff im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr
14-tdgig: Gedachtnistraining
in den Raumen der Tagespflege

Freitags 16.15 Uhr in den Raumen
der Tagespflege: Spiel und SpaB

1 x im Monat

16.00 Uhr im kleinen Saal:
Erinnerungscafé

~Wie es damals war"”
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé

Datum siehe Veranstaltungen
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GEBURTSTAGE IM Dezemser 2014

04.12. Frau Marga Lienau 95 Jahre

07.12. Frau Mechthild

Grafin von Keller 89 Jahre
11.12. Frau Karla Mihler 92 Jahre
16.12. Frau Traute Kuhn 89 Jahre
19.12. Frau Anneliese Schulze 95 Jahre

20.12. Frau Vera Stig
26.12. Frau Christel Tiedt
30.12. Frau Helga Faulhaber

87 Jahre
95 Jahre
87 Jahre

GEBURTSTAGE IM JANUAR 2015

89 Jahre
94 Jahre
94 Jahre
71 Jahre

17.01. Frau Carolina Heuer
19.01. Frau Inge Fréhlich
20.01. Frau Elfriede Rickel
20.01. Herr Harald Seidel

Wir gratulieren herzlich und wiinschen allenJubilaren
ein gliickliches und gesundes neues Lebensjahr!

-

24.01. Frau Ruth-Marion Plume 92 Jahre

27.01. Frau Gisela Tognino 85 Jahre
30.01. Frau Gerda Behnke 85 Jahre
31.01. Frau Margarethe Lutz 86 Jahre

GEBURTSTAGE IM FEBRUAR 2015

02.02. Frau llse Petzhold 93 Jahre
09.02. Frau Inge Enderlein 93 Jahre
13.02. Frau Helga Tiemann 78 Jahre
17.02. Frau Helgard Gade 75 Jahre
20.02. Frau Margot Arlt 86 Jahre
20.02. Frau Lilli Gerrens 86 Jahre
24.02. Frau Anni Christahl 95 Jahre
26.02. Frau Marianne Stormer 86 Jahre
27.02. Frau Gisela Kntppel 90 Jahre
28.02. Frau Hannchen Koéster 95 Jahre

Der . | :
Angehdrigenbeirat

Manfred Christahl (WB 2) Tel. 422 75 25
Jan Jalass (WB 4) Tel.5605810
Alex Kienscherf  (WB 2) Tel.4913976
Volkert Kniippel ~ (WB 2) Tel. 04101 / 67541
Angela Magirius  (WB 1) Tel. 420 62 98
Claudia Spiewak (WB 3) Tel. 656 77 17
llona Wany (WB3) Tel. 4227922

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Freunde der Angehdérigen
Tel. 630 65 48

Uta Graubaum
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Ragnhild Sengbusch  Tel. 58 63 75

Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Reinhard Voigt Tel. 42276 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01
Monika Wessel Tel. 406170
Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33
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Erneut

Auszeic
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Das Pflegeheim des Seniorenzen-
trums St. Markus ist von der Zeit-
schrift FOCUS-Spezial unter die
besten 850 Hauser in Deutschland
(ca. 13.000) eingruppiert worden.

Pflegeheimliste 2015

Beruoremzentrum §:. Markous

S <71

AuBerdem ist uns

4‘1; erneut der Grlne

. Haken, erstmals

- fur zwei weitere

Jahre, als verbrau-

cherfreundliches Haus

anerkannt worden. Der Grlne

Haken wird auf Grund einer frei-

willigen Begehung und Prifung

durch eine ehrenamtliche Gut-

achterin, die auch ausfthrlich mit

dem Wohnbeirat spricht, verlie-

hen. Nur 12% aller Einrichtungen

in Deutschland dirfen einen
Grunen Haken fuhren.

ALITA 7
<o iy

Wie sieht eigentlich eine
Yogastunde mit Stephanie aus?

Nach der BegriiBung legen wir uns in
Jogginghose und T-Shirt auf die Yoga-
matten, gucken nach innen, achten auf
den Atem, werden vielleicht etwas ruhi-
ger und strecken uns erstmal so richtig in
die Lange. Dann leitet Stephanie ver-
schiedene Ubungen an: manchmal mit
Schwerpunkt auf eine bestimmte Kérper-
region, manchmal gehen wir den ganzen
Korper von den Zehen bis zum Scheitel
durch. Stephanie erklart jede Ubung
wahrend sie sie vormacht; ich kann also
mit geschlossenen Augen zuhdren oder
hingucken, was sie tut.

Falls notig, gibt Stephanie einige korri-
gierende Worte oder sie geht zu jedem
einzelnen Teilnehmer und hilft, die rich-
tige Position zu finden. Denn ein paar
Yogaiibungen sind tatsachlich etwas un-
gewohnt: Einige Bewegungen sind rich-
tig angenehm, hin und wieder wird es ein
bisschen anstrengend — aber wirklich nur
ein bisschen — und man muss ja auch
nicht gleich Kopfstand machen.

v/ gelie wuif Ruickeuw-
acbuverzew 1w Ohe Stuwole
wuwd achbliebe sie clwe

Scluwerzew ok "
Brigitta (55)
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Es gibt verschiedene Yoga-Schulen und
bisher war jede Stunde ein wenig anders:
Oft habe ich einfach Energie getankt
oder den Stress des Vormittags in gute
Laune verwandelt, nach anderen Stunden
wurde ich schon ruhig und entspannt.

Meive Mirbelsaule

ward ?draafﬁ?»‘ g

Hanna (53)

Icé //m?a

Ry ! selbst"

Michelle (18)
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Kommt einfach mal am Mittwoch um
14:00 Uhr im Andachtsraum vorbei und
macht Euch ein eigenes Bild. Die Stunde
fiir Mitarbeiter und Ehrenamtliche fangt
um 14:15 Uhr an. Uber einen speziellen
Yogakurs fiir Bewohner wird nachgedacht.

Uschi (70)

e G e

m?%ﬁﬁ‘kea/ er
Sircter:.”
Dorothea (50)

TER e
mackh
L

Stephanie (45)




VERANSTALTUNGSKALENDER

Dezember 2014
Mo. 01.12. 14:30 "Klassische Melodien zur Weihnachtszeit”

Mo.

Di.
Mi.
Mi.
Do.
Fr.

Sa.
So.

Mo.

Di.
Mi.
Mi.
Do.
Fr.

Mo.

Di.
Mi.
Do.
Fr.
Fr.
So.

Di.
Mi.

So.

Mo.

Di.
Mi.

01.12.
02.12.
03.12.
03.12.
04.12.

05.12.
06.12.
07.12.

08.12.
09.12.
10.12.
10.12.
11.12.
12.12.
15.12.
16.12.
17.12.

18.12.
19.12.
19.12.
21.12.

23.12.
24.12.

28.12.
29.12.

30.12.
31.12.

mit Frau Rieckmann und Pianistin im gr. Saal
16:00 Stitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
14:30 Essensbesprechung fiir alle im WB 1
15:00 Nachmittagskreis WB 1
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
14:30 "Alle Jahre wieder ..." Adventskonzert
mit dem Chor mit Herz im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Diilge, Andachtsraum
11:00 Adventsmarkt im Erdgeschoss von 11:00 - 17:00 Uhr
15:15 "Texte und Lieder zur Adventszeit” mit Diakonin Annelie Conradi
im Andachtsraum
16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hobermann, gr. Saal
15:00 Nachmittagskreis im WB 2
10:00 Adventliche Kinderdarbietungen der Kath. Schule am Weiher, gr. Saal
15:00 Nachmittagskreis im WB 3
14:30 Konzert mit dem Mannerchor “Hamburger Liedertafel von 1823", gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastoer Michael Dilge im Andachtsraum
14:30 Weihnachtliche Lesung mit Meike Smith im gr. Saal
16:00 Lichterfahrt durch’s weihnachtliche Hamburg, Treffpunkt Foyer
15:00 "Weihnachtsfeier” fir Seniorenwohnungen, SVS-Kartennutzer
und Gaste im gr. Saal
15:00 "Weihnachtsfeier” fir Bewohner, Angehérige und Tagespflege, gr. Saal
11:00 Weihnachtsfeier mit den Kindern der Grundschule Hoheluft, gr. Saal
15:15 "Die Hirten an der Krippe zu Bethlehem” von G. F. Telemann
Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
11:45 "Lieder zum 4. Advent” mit dem Mannerchor "Die Adiuvanten”
der St. Markus-Gemeinde, WB 1 -4
14:30 Weihnachts-Bingo mit Wolfgang Janzen im gr. Saal
10:30 Weihnachtsgottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi
und Pastor Michael Dulge im gr. Saal
09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
15:15 "Geschichten und Lieder in der Weihnachtszeit”
mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
14:30 "Lesestube” - Kurzgeschichten vorgelesen von Frau Ellen Fust, WB 1 -4
17:00 "Prosit Neujahr", Silvesterfeier fir alle im gr. Saal
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Januar 2015

Fr.

Mo.
Mo.

Di.
Di.

Mi.
Mi.
Do.
Fr.
Fr.

Mo.

Mi.
Do.
Fr.

So.
Di.
Mi.
Fr.

So.
Di.
Di.
Mi.

Do.

Fr.

02.01.

05.01.
05.01.
06.01.
06.01.

07.01.
07.01.
08.01.
09.01.
09.01.
12.01.
14.01.
15.01.
16.01.
18.01.
20.01.
21.01.
23.01.

25.01.
27.01.
21.01.
28.01.
29.01.
30.01.

15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Diilge
im Andachtsraum
14:30 "Jubildumskonzert” mit Frau Natalja Freitag im gr. Saal
16:00 Stterlin Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
14:30 Essensbesprechung fiir alle im WB 2
15:00 Kostenloser Service "Rund um das Auge”
mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
15:00 "Wi vertellt op platt”, Erinnerungscafé mit Frau Berlik im kl. Saal
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
15:00 Nachmittagskreis im WB 1
15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
18:30 Dammerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hébermann, gr. Saal
14:30 Film: Hamburg damals: von 1914 - 1945 im kl. Saal
15:00 Nachmittagskreis WB 2
15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dilge im Andachtsraum
14:30 "Mit Schwung ins neue Jahr”, Konzert mit René Barthel im gr. Saal
14:30 Kostenloser Service "Rund um das Ohr" mit Horgerate Kind, kl. Saal
14:00 Stadteil-Rundfahrt, Treffpunkt Foyer
15:15 "Gedanken zur Jahreslosung” mit Diakonin Annelie Conradi
im Andachtsraum
09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
14:30 "Lesestube”, Kurzgeschichten vorgelesen von Frau Ellen Fust im WB 1
14:30 Verkaufsausstellung der Bekleidungsfirma Rowatex im kl. Saal
14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gluck, im kl. Saal
15:00 Nachmittagskreis WB 3
15:15 Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

ﬁma‘ WM
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Februar 2015

Mo. 02.02. 16:00 Stitterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 03.02. 15:00 Nachmittagskreis, WB 1
Mi. 04.02. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 05.02. 15:00 Nachmittagskreis, WB 2
Fr. 06.02. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastorin Christine Halisch
im Andachtsraum
Mo. 09.02. 16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hobermann
im gr. Saal
Di. 10.02. 14:30 Essensbesprechung fir alle, WB 3
Mi. 11.02. 15:00 "Helau und Alaaf”, Faschingsfest fiir alle im gr. Saal
Do. 12.02. 14:30 Film; Hamburg damals - die Jahre von 1945 - 1949 im gr. Saal
Fr. 13.02. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Sabine Simon im Andachtsraum
Di. 17.02. 15:00 Nachmittagskreis, WB 3
Mi. 18.02. 14:30 "Hamburg - Tor zur Welt", Konzert mit Frau Tschamper
und Waldemar Keil im gr. Saal
Do. 19.02. 18:30 Mitgliederversammlung Férderkreis
Fr. 20.02. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Mo. 23.02. 14:30 "Mérchen und Geschichten” mit der Hittfelder Mérchentante, gr. Saal
Di. 24.02. 14:30 "Lesestube” - Kurzgeschichten vorgelesen von Frau Ellen Fust im WB 1
Do. 26.02. 14:30 Konzert mit den "Egerlandern” des Hamburger Polizeiorchesters
im gr. Saal
. 15:15 Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

ST. MARKUS
SENIORENZENTRUM
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