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SENIORENZENTRUM
Ausgabe Nr. 92

Mionsblatt des

Alten- und Pflegeheimes,
Organ des Férderkreises Seniorenzentrum

Marz - Mai 2015 22. Jahrgang
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ARBEITGEBER

Nach einigen erfolgreichen Wettbewerben auf Bundesebene hat das
Seniorenzentrum, wie wir sehen, nun im Wettbewerb ,Hamburgs
beste Arbeitgeber” gepunktet. Eine gute Mitarbeitermotivation und
Zufriedenheit sind die Basis fir das Wohlbehagen unserer Kunden.

Liebe Leserinnen und Leser,

,EntbUrokratisierung” ist das gern und haufig genannte
Stichwort. Besonders in der Pflege sind die Dokumenta-
tionspflichten sehr ausgepragt. Dadurch geht viel Zeit fiir den
direkten Kontakt mit den zu pflegenden Menschen verloren.
Deshalb hat sich das Seniorenzentrum St. Markus bereits
2007 im Rahmen eines Hamburger Projekts zundchst mit
| einem Wohnbereich, dann mit allen weiteren Bereichen
aufgemacht, eine vollig andere Pflegedokumentation einzusetzen. Diese neue Vor-
gehensweise wurde dann im letzten Jahr nochmals ,,verschlankt” und ist nun Vorbild
fur andere Einrichtungen.

Wichtig ist, dass der Medizinische Dienst bei seinen unangemeldeten Qualitdtspri-
fungen diese Art Dokumentation nachvollziehen kann und akzeptiert. Dieses ist bei
der letzten Priifung in vollem Umfang gelungen. Das Schulnotenergebnis ist mit durch-
gehend 1,0 beeindruckend gewesen. Ein Dank gilt allen Kolleginnen und Kollegen,
die mit ihrer engagierten Arbeit die Umstellung der Dokumentation bewirkt haben!
In diesem Sinne wiinscht lhnen ein schones Frihjahr frei von jeglicher Blrokratie.

Herzlichst W\I
Ihr WOW j :

IMPRESSUM ST. MARKUS AKTUELL

Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus - Organ des
Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63 - 20253 Hamburg

Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

Tel. 040 / 40 19 08-0 .
Fax 040 / 40 19 08-99 Pastor Michael Diilge
Internet: www.foerderkreis-stmarkus.de : e
www.martha-stiftung.de Pastor Michael Diilge
E-Mail: foerd.stm@martha-stiftung.de Pastor Michael Dulge
info.stm@martha-stiftung.de . 2
Trager: Martha Stiftung Hamburg Pastor Michael Dlge

ViS.d.P:  Wolfgang Janzen Pastor Michael Dilge

Bankkonto: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE51 2005 0550 1201 1280 95
BIC: HASPDEHHXXX

Pastor Michael Diilge
Pastor Michael Diilge

Pastor Michael Dilge
Satz, Gestaltung und Druck:

GrafoService Bettina Jacobsen GmbH,
Internet:  www.grafoservice-gmbh.de
E-Mail: info@grafoservice-gmbh.de

Pastor Michael Dulge
*mit Abendmahl
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Marz 2015
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21.03.
29.03.
31.03.

09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
16:00 Sutterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
14:30 Film: Hamburg damals - Die 50er Jahre, im kl. Saal
15:00 "Wi vertellt op platt”, Erinnerungscafé mit Frau Berlik im kl. Saal
14:30 Konzert mit dem Musik Duo "Tina & Norbert” im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Diilge
im Andachtsraum
16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hobermann, gr. Saal
14:30 Essensbesprechung fiir alle im WB 1
15:00 Nachmittagskreis im WB 1
15:00 Nachmittagskreis im WB 2
14:30 Musikalischer Nachmittag mit René Barthel im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
15:00 Kostenloser Service “Rund um das Auge”
mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
15:00 Nachmittagskreis im WB 3
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
14:30 Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
14:30 Frahlingskonzert mit dem “Chor mit Herz" im gr. Saal
15:15 "Osterbrauche und Symbole”
Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
18:30 Dadmmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt im Foyer
14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gliick - im kl. Saal
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02.04
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26.04.
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. 14:30 "Hoheluft - ein Jahrhundertstadtteil”, Lichtbildvortrag
mit Klaus Tornier im gr. Saal
. 15:15 Gottesdienst am Griindonnerstag mit Abendmahl
mit Pastor Michael Dulge im Andachtsraum
15:15 Besinnungssmusik zum Osterfest mit Diakonin Annelie Conradi
im Andachtsraum
14:30 Essensbesprechung fir alle im WB 2
15:00 Nachmittagskreis im WB 1
14:30 Konzert mit dem Streichorchester St. Nikolai im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Diilge
im Andachtsraum
16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hobermann
im Andachtsraum
15:00 Nachmittagskreis im WB 2
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum
16:00 "Frahlingslieder” mit dem Chor der Briider- und Schwesternschaft
des Rauhen Hauses, \WB 1 - 4
15:00 Nachmittagskreis im WB 3
14:30 Film: Hamburg damals - Die 60er Jahre, im kl. Saal
15:15 "Zum 70. Todestag von Dietrich Bonhoeffer”
Besinnungsstunde mit Annelie Conradi im Andachtsraum
09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gliick - im kl. Saal
14:00 Ausflug: Feuerwehrmuseum Norderstedt (nur f. Bew. Gértnerstr. 63)
14:30 "Mit 17 hat man noch Trdume ...",
Konzert mit dem Csardas-Paprika Ensemble im gr. Saal
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VERANSTALTUNGSKALENDER GEBURTSTAGE IM MARz 2015 27.04. Frau Anneliese Lemke 90 Jahre

Mai 2015 04.03. Frau Gerda Wilkens 91 Jahre 27.04. Frau Christa Radlauer 88 Jahre

; . . . , 09.03. Frau Alice Schmidt 92 Jahre 27.04. Frau Rosemarie Winter 85 Jahre
Mo. 04.05. 16:00 Sttterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum 11.03. Frau Emma Miihlenbeck 95 Jahre 28.04. Frau Ingeborg Utermarck 85 Jahre

Di: 05.05. 14:30 Kostenloser Service "Rupd um das Ohr" mit Horgerate Kind, kl. Saal 11.03. Frau Elly Trommler 91 Jahre
Mi. 06.05. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal 22.03. Frau Anna-Maria Reuter 89 Jahre GEBURTSTAGE IM MAI 2015
Fr.  08.05. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl 26.03. Herr Emil Tiemann 81 Jahre 05.05. Herr Joachim Kern 84 Jahre
mit Pastor Michael Duilge im Andachtsraum 28.03. Frau Martha Schébel 96 Jahre 06.05. Frau Else Heyn 95 Jahre
Mo. 11.05. 16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hobermann, gr. Saal 30.03. Herr Helmut Webel 99 Jahre gggg ::3 hlllllkzegtig:?:atnn 57)!2; j::::
Di. 12.05. 14:30 Essensbesprechung fiir alle im WB 3 ey .
Fr. 15.05. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum GEBURTST,AG'? IM APRIL 2015 VIUZ. P Sivbs By 45 duws
Mo. 18.05. 14:30 "Mérchen und Geschichten” mit der Hittfelder Mérchentante, gr. Saal Uty slaar Frlselileb )l U iy NS0 (i il Soaday 02 L
. - ' 02.04. Frau Gisela Welke 87 Jahre 18.05. Frau Marlies Rohde 76 Jahre
Di. 19.05. 14:30 Mode-Mobil im kl. Saal 04.04. Frau Helma Kurth 83 Jahre 20.05. Frau Lotte Merten 91 Jahre
Mi. 20.05. 14:30 Film: Hamburg damals - Die 70er Jahre, im kl. Saal 06.04. Frau Else Gleibs 85 Jahre 22.05. Frau Ursula Korm 85 Jahre
Do. 21.05. 14:30 “In einer Nacht im Mai ...", Konzert mit Frau Freitag im gr. Saal 06.04. Frau Edith Alice Gulcz 85 Jahre 28.05. Frau Irmtraud Minges; i 89 Jahre
Fr. 22.05. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Diilge im Andachtsraum 12.04. Herr Fritz Sorgenfrei 81 Jahre 18 s
So. 24.05. 09:30 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer 20.04. Frau Margot Staats 94 Jahre
Di. 26.05. 14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gliick - im kl. Saal 21.04. Frau Gisela Oloff 87 Jahre
Mi. 27.05. 14:30 "Ein musikalischer Riickblick auf die 50er Jahre"
Konzert mit Waldemar Keil und Frau Tschamper im gr. Saal Wir gratulieren herzlich .
Do. 28.05. 14:00 Ausflug: “Willkomm Hoft" im Schulauer Fahrhaus und wunschen allen Jubilaren
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Fr. 29.05. 15:15 "Froh zu sein bedarf es wenig ..." g e

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

 Lebensjahrl:

Der . . , Freunde der Angehorigen
Angehorlgenbelrat Uta Graubaum Tel. 630 65 48
Manfred Christahl (WB 2) Tel. 422 75 25 Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Jan Jalass (WB 4) Tel.56058 10 Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Alex Kienscherf ~ (WB 2) Tel. 4913976 Ragnhild Sengbusch ~ Tel. 58 63 75
Volkert Kniippel  (WB 2) Tel.04101/67541 | Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Angela Magirius  (WB 1) Tel. 420 62 98 Reinhard Voigt Tel. 42276 16
Claudia Spiewak (WB 3) Tel. 656 77 17 Norbert Wagner Tel. 420 38 01
llona Wany (WB3) Tel. 4227922 Monika Wessel Tel. 40 6170

Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33
HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

ST. MARKUS AKTUELL 6




Jubilare
des Jahress

Das Seniorenzentrum St. Markus
und die Martha Stiftung bedanken sich
bei den hier genannten Jubilarinnen
und freuen sich auf eine weitere |
gute Zusammenarbeit.

10-jahriges &
Dienstjubildum =
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Ina Graveley &
Saskia Schor

20-jahriges
Dienstjubilaum
Astrid Handt

<Wir begriiBen folgende
neue Mitglieder in unserem
Kreis engagierter Biirgerinnen
und Biirger besonders herzlich:

Birgit Behrens - Patricia Dahn
Susanne Franke - Gudrun Gehrcke
Stefanie Godemann
Erich-Dieter Jiirgens
Ingrid Kandziora - Rosemarie Kirall
Walter Natusch - Thilo Sobel
Renate Sorgenfrei - Frauke Spies
Johann Wordoff

und drei weitere
ungenannte neue Mitglieder

Aktueller Mitgliederstand 19.02.15:
724 Mitglieder

Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.30 Uhr 14-tagig:
Heitere und ernste Texte

von unserer Medienbotin

kleines Wohnzimmer WB 3

Freitags 10.15 Uhr 14-tagig:
Singen am Vormittag
im GroBen Saal 0. Andachtsraum

&St. Markus am Vormittag¢¥5t. Markus am Nachmittaq

ey

1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sutterlintreff im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr
14-tdgig: Gedachtnistraining
in den Radumen der Tagespflege

Freitags 16.15 Uhr in den Rdumen
der Tagespflege: Spiel und SpaB

1 xim Monat

16.00 Uhr im groBen Saal:
Erinnerungscafé

~Wie es damals war”
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches
Erinnerungscafé

Datum siehe Veranstaltungen
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Fallt es lhnen eigentlich leicht, Entscheidungen zu treffen — oder eher schwer?
»Das kommt ganz darauf an ..."” werden Sie vermutlich antworten.

Senioren im Gesprach mit Konfirmanden

Kleine Entscheidungen treffen wir taglich,
sie gehdren zu unserem Lebensalltag. Aber
wie ist es mit den groBen Entscheidungen
an den Wegkreuzungen unseres Lebens?
Eine Konfirmandengruppe — mit Diakonin
Simon — kam zu uns, um mit BewohnerlIn-
nen dariiber ins Gesprach zu kommen. In
diesem Jahr lautete unser Thema:

»Rechts - links — geradeaus?
Kreuzungen auf meinem Lebensweg -
wie treffe ich Entscheidungen?”

Unter diesem Motto singt der Chor der Briider-
und Schwesternschaft des Rauhen Hauses am
Samstag, dem 18. April Friihlings- und Oster-
lieder. Der Chor wird in allen 4 Wohnbereichen
singen: ca 16:00 Uhr WB 4; ca 16:20 Uhr\WB 3;
ca 16:40 Uhr WB 2; ca 17:00 Uhr WB 1.

Die Briider- und Schwesternschaft ist die Ge-
meinschaft der im Rauhen Haus ausgebildeten

Die Bewohnerlnnen erzahlten aus ihrem
Leben: , Wir hatten gar keine Mdglichkeit,
eigene Entscheidungen zu treffen” — und
eine andere erinnert sich: ,Ich wollte
eigentlich Schneiderin werden, aber mein
Vater hat entschieden, dass ich ins Biiro
gehen sollte.” Doch gab es auch andere,
die schon in jungen Jahre bewusste Ent-
scheidungen getroffen haben.

Auch die Konfirmandinnen berichteten
von eigenen Entscheidungssituationen:
.Ich habe mich entschieden, trotz Mobbing
in der Klassengemeinschaft zu bleiben”,
sagt einer — ,Das war mein eigener Ent-
schluss, zum Konfirmandenunterricht zu
gehen”, erzahlt ein junges Madchen.
AbschlieBend sammelten wir Kriterien, die
fir wichtige Entscheidungen eine Rolle
spielen konnten.

Vielen Dank an alle Beteiligten fiir das
lebendige Miteinander.

Diakone und Diakoninnen und ihrer Freunde.
Der Chor besteht seit 16 Jahren und wird von
Gisela Thobaben geleitet, Kirchenmusikerin in
der Kirchengemeinde St. Anschar — Eppendorf.

Wir freuen uns auf Sie!

ST. MARKUS AKTUELL



Und noch ein Geburtstag ist im Marz zu feiern ...

In diesem Sinne:

,dritte Mann’j
zum Skat!
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Das Leben ist ein Karussell
es dreht sich aber viel zu schnell.

Man lernt tagtaglich was dazu
und denkt im Alter hat man Ruh.

Doch dies bestatigt sich mitnichten
das wollt’ ich jetzt nur mal berichten!

So lernen wir noch weiterhin!?
Ich frag nur: "Hat das wirklich Sinn?”

Oja, wer dann noch kann,
der muss nicht ruh’n,
fiir den gibt's immer was zu tun.

R. Marion Plume

ST. MARKUS AKTUELL ST. MARKUS AKTUELL

KOOPERATION

3 Prozent Rabatt fiir alle

Fiir alle, die jetzt nochmal schnell
verreisen wollen, kann der Urlaub
etwas giinstiger werden.

Denn: Allen Mitarbeitenden der
Martha Stiftung gewahrt das Reisebiiro
.MeerMomente” in der Flughafen-
straBe 52a einen Rabatt in Hohe von
3 Prozent auf alle Pauschal- und Bus-
reisen. Der Rabatt wird nach dem
Reiseantritt erstattet. Ermdglicht wird
dies, weil die Martha Stiftung das
Reisebiiro ,MeerMomente GmbH"
als neuen Kooperationspartner ge-
winnen konnte.

Frau Katja Kliefoth steht lhnen fiir lhre
Reisewdiinsche sehr gern zur Verfiigung.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Katja Kliefoth
Tel.: (040) 51 30 03 10
Mobil: 0163 - 733 53 52
E-Mail: info@meermomente.de
www.meermomente.de




Mitgliederversammlung des Forderkreises
Gesamter Vorstand wiedergewahlt

Es ist schon eine besondere Situation,
wenn nach mehr als 18 Jahren noch fast
alle vom Griindungsvorstand im Amt sind.
Flinf der acht Vorstandsmitglieder und auch
beide Kassenpriifer sind Akteure der ersten
Stunde. Das nennt man Kontinuitat. Alle
Vorstandsmitglieder und auch die Kassen-
priifer wurden wiedergewahlt.

Auf der jahrlichen Mitgliederversamm-
lung berichtete der 1. Vorsitzende Alfons
Goritzka iber die unterstiitzten Projekte im
zuriickliegenden Jahr. Dazu zéhlten unter
anderem Anschaffungen schwer entflamm-
barer Sitzmdbel, ein neues Spielauto vor
dem Eingang, hochwertige Pflegerollstiihle,
Saalgestaltung, Fitnessgerat und Tirfest-
stellanlagen fiir die Wohnanlage Gartner-
str. 64. AuBerdem die Durchfiihrung von
Theaterbesuchen im Hamburg-Haus.

Der Forderkreis hat auch den Blumenkas-
tenwettbewerb wieder ins Programm ge-
nommen und wiirde sich freuen, wenn sich

in diesem Jahr in beiden Hausern noch
mehr Teilnehmer finden lassen. Anmeldun-
gen ab sofort schriftlich an Herrn Janzen.
Die Jury kommt am Mittwoch den 22. Juli
2015 zwischen 15 und 17 Uhr zu den
Teilnehmenden, und zu gewinnen gibt es
dabei immer etwas. Im Zusammenhang mit
dem Wettbewerb wird die Schule nach
neuen GieBpaten angefragt.

Die Kassenfiihrerin Susann Fidorra konnte
auf gute Beitrags- und Spendenbereitschaft
im Jahr 2014 zuriickblicken. Trotz um-
fangreicher Unterstiitzungen durch den
Forderkreis, konnte das Jahr 2014 mit einem
guten Plusbetrag abgeschlossen werden.

Im kommenden Jahr wird der Forderkreis
20 Jahre alt. Daher wird es am Samstag
den 10. September 2016 ein groBes Fest
zum Jubildum geben. Auch ein neuer Platt-
deutschwettbewerb fiir Alt und Jung ist fiir
2016 vorgesehen.

Obere Reihe v.l.n.r.: Susann Fidorra (Kassenfiihrerin), Alfons Goritzka ( 1. Vorsitzender),
Riediger (Beisitzerin), Dietmar Gericke (Beisitzer) - Untere Reihe v.l.n.r.: Claus Severin (Kassen-
priifer), Iris Neumann-Wenzel (stellv. Vorsitzende), Renate Stadnyk ( Beisitzerin), Wolfgang Janzen

(Schriftfiihrer) - Nicht auf dem Foto: Heike Ottersberg (Beisitzerin) und Georg Mdller (Kassenpriifer).
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St. Markus wie es singt
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Alle 2 Jahre findet eine Faschingsfeier im Seniorenzentrum St. Marlas statt.
Dazu fallt mir eine Biittenrede ein, wie schnell 2 Jahre doch vergehn ...

Oh je, wie schnell die Zeit vergeht. &

Schon wieder ist es Faschingszeit?!

Ich war ganz klein und freute mich

Meine Mama nahte und nahte, Stich fur Stich.
Ein Fliegenpilz-Kostlim, in rot und handgenaht
Oh wie schon, ob mir das ganze auch noch steht?

Seit Jahren wollt ich wieder mal als Fliegenpilz gehn
Doch was muss ich da auf dem Kalender sehn? o

o
Der Hut ist fertig, in rot, mit Punkten in weiB,

das Kostiim es fehlt, was fiir ein ... bléder Tag ° °
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Was Du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht f m@e&
Heike Mdller fir St. Markus aktuell
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