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Liebe Leserinnen und Leser,

auf der Titelseite erleben Sie unser neuestes Projekt.
Seit November 2014 läuft es und hat Zulauf von ver-
schiedensten Menschen. Die Allianz wird vom
Seniorenzentrum St. Markus initiiert und ihr gehören
das Fachamt Gesundheit im Bezirksamt Eimsbüttel,
die Kirchengemeinde St. Markus, der Betreuungs-
verein Insel e.V., die Hamburger Angehörigenschule

und das Diakonische Werk Hamburg an.
Kostenlos, ohne Voranmeldung und zwanglos treffen sich montags um
15 Uhr die verschiedensten Interessierten. Für Erkrankte wird von den qua-
lifizierten Mitarbeitern ein Betreuungsangebot vorgehalten. Dieses Pro-
jekt lebt davon, dass es bekannt wird und an die richtigen Adressaten
gelangt. Daher bitten wir alle unsere Leserinnen und Leser darum, gerne
davon weiter zu erzählen. In diesem Sinne wünscht Ihnen einen prima
Sommer, herzlichst Ihr
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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

05.06.* Pastor Michael Dülge

12.06. Pastor Michael Dülge

19.06. Pastor Michael Dülge

03.07.* Pastor Michael Dülge

10.07. Pastor Michael Dülge

17.07. Pastor Michael Dülge

07.08.* Pastor Michael Dülge

14.08. Pastor Michael Dülge

21.08. Pastor Michael Dülge
*mit Abendmahl

Kaffeeklatsch
und Konfetti

Ausgabe Nr. 93 Juni – August 2015 22. Jahrgang

Informationsblatt des
Alten- und Pflegeheimes,

Organ des Förderkreises Seniorenzentrum

aktuellaktuell
St. Markus

SENIORENZENTRUM

Zur weltweit ersten Parade „Konfetti im Kopf” zum Thema Demenz im März in der
Hamburger City hat sich eine Gruppe von Mitarbeitenden aufgemacht, um auf ein neues
Angebot in St. Markus aufmerksam zu machen: Das Seniorenzentrum St. Markus lädt
jeden Montag von 15 – 17 Uhr zum kostenlosen Kaffeeklatsch für Menschen mit
Demenz und deren Angehörige, Freunde, Bekannte oder Alltagsbegleiter ein. Neben
dem gemeinsamen Kaffeetrinken betreut eine erfahrene Mitarbeiterin die Teilnehmenden
nach ihren Wünschen und Bedürfnissen. Zeitgleich erhalten die pflegenden Angehörigen
die Möglichkeit, sich auszutauschen und beraten zu lassen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Das Angebot wird im Rahmen des Projekts „Lokale Allianzen für Menschen
mit Demenz” vom Bundesministerium für Familie, Senioren und Jugend gefördert. 

Kaffeeklatsch
und Konfetti
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Förderkreis
Wir begrüßen folgende

neue  Mitglieder in unserem
Kreis engagierter Bürgerinnen
und Bürger besonders herzlich:

Elsa Ehlers
Heidi Hagen

Ulf Peter Stuwe

und fünf weitere
ungenannte neue Mitglieder

Aktueller Mitgliederstand 21.5.2015:
727 Mitglieder

St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr
14-tägig: Gedächtnistraining
in den Räumen der Tagespflege

Freitags 16.15 Uhr in den Räumen
der Tagespflege: Spiel und Spaß

1 x im Monat 
16.00 Uhr im großen Saal:
Erinnerungscafé
„Wie es damals war“
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches 
Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen

Wir gratulieren herzlich und wünschen allenJubilaren
ein glückliches und gesundes neues Lebensjahr!

GEBURTSTAGE IM JUNI 2015
02.06. Herr Curt Binne 91 Jahre
04.06. Frau Adelheid Höhne 90 Jahre
06.06. Frau Hella Särensen 85 Jahre
07.06. Frau Ella Oestergaard 93 Jahre
15.06. Herr Adolf Otte 83 Jahre
16.06. Frau Inge Schönfelder 82 Jahre
20.06. Herr Horst Solibieda 72 Jahre

GEBURTSTAGE IM JULI 2015
04.07. Herr Werner Rommel 89 Jahre
05.07. Frau Edith Ehlis 86 Jahre
06.07. Frau Gerda Kunze 86 Jahre
10.07. Frau Viola Klein 75 Jahre
12.07. Frau Ingrid Ludwig 73 Jahre

17.07. Frau Helene Voß 79 Jahre
17.07. Herr Horst Utermarck 86 Jahre

GEBURTSTAGE IM AUGUST 2015
05.08. Frau Karen Jalass 79 Jahre
06.08. Frau Johanna Blöhs 83 Jahre
08.08. Frau Irmgard Orthaus 100 Jahre
09.08. Frau Kappes Gerda 89 Jahre
09.08. Herr Klaus Peters 92 Jahre
18.08. Dr. Rolf Kammal 74 Jahre
20.08. Frau Elfried Klatt 91 Jahre
21.08. Herr Georg Melching 89 Jahre
24.08. Frau Elfriede Raddatz 91 Jahre
31.08. Frau Elwira Gliwitzki 94 Jahre
31.08. Frau Anneliese Karsch 98 Jahre

NEU

St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.15 Uhr:
Kunsttherapie im Andachtsraum

Donnerstags 10.30 Uhr 14-tägig:
Heitere und ernste Texte
von unserer Medienbotin
kleines Wohnzimmer WB 3

Freitags 10.15 Uhr 14-tägig:
Singen am Vormittag
im großen Saal o.  Andachtsraum

Durch die jeden Montag stattfindende Kaffee-
klatschveranstaltung (siehe Seite 1 + 2) ergibt
sich am 1. Montag im Monat eine
Kombination mit dem Informations-
nachmittag des Seniorenzentrums.
Interessierte nehmen für eine Stunde
an der Kaffeeklatschveranstaltung teil und
informieren sich dann anschließend über das um-
fangreiche Leistungsspektrum des Seniorenzentrums.
Sie sind herzlich eingeladen!

Infonachmittag
und Kaffeeklatsch

GED I C H THier kommt ein 
Endlich stell ich ihn vor –
einen netten Damenchor

der im Zentrum für Senioren
für die Gäste auserkoren,

sie mit Speisen zu versorgen
nicht nur mittags, auch am Morgen.

Als da ist die Angela,
auch noch Steffi, Birgit, klar.

Sie sind immer freundlich, nett,
hilfsbereit, sehr flink, adrett.

Unseren Dank woll’n wir nun zeigen,
hoffen, dass sie lang noch bleiben.

R. Marion Plume
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Ein ‚alter‘ Mitbewohner 
aus der Wohnanlage der 

Martha Stiftung in Blankenese

Siegfried Horstmann

Kleine Tanzschule im St. Markus  

Cha-Cha-Cha

Rumb
a

Tango

Walzer

Jive
Es gibt immer mehr tanzbegeisterte Men-
schen in Hamburg. Diesem Sport möchte
sich auch St. Markus anschließen. Die Idee
entstand im Angehörigenbeirat um Be-
wohner, Angehörige, Mitarbeitende, Mieter,
SVS-Karten-Besitzer und Nachbarn sport-
lich zusammen zu bringen. Mit Thilo
Sobel (Mitglied der Freunde der Angehö-
rigen von St. Markus) haben wir den richti-
gen Mann für diese Aktion gewinnen
können. Er tanzt seit vielen Jahren begeis-
tert Standard- und Lateinamerikanische
Tänze und hatte es dabei sogar bis in die
Bundesliga geschafft.
Bei unseren Tanzstunden sollen Spaß und
Freude an der Bewegung im Vordergrund
stehen. Lassen Sie sich begeistern vom
langsamen Walzer, Wiener Walzer, Tango,
Foxtrott, Rumba, Cha-Cha-Cha,  Jive und
weiteren Tänzen. 

Alle sind herzlich willkommen,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine der
St. Markus Tanzschule 2015
im großen Saal:

24.06., 19:30 – 21:30

26.06., 18:00 – 20:00

07.08., 18:00 – 20:00

21.08., 18:00 – 20:00

16.09., 18:00 – 20:00

21.10., 18:00 – 20:00

23.10., 18:00 – 20:00

25.11., 18:00 – 20:00

Pünktlich zu Ostern hat unsere Frau
Anneliese Lemke wieder einmal 60 Eier-
wärmer handgestrickt zum Mitnehmen
angeboten und die daraus erzielten
Spenden dem Förderkreis zugeführt.
Wir danken Frau Lemke, die in der
Vitrine im Erdgeschoss weitere
ihrer handgearbeiteten Dinge
vorstellt, sehr herzlich für die

Arbeit und die Spende.

Auch an anderer Stelle in diesem
Heft wird das eifrige Stricken von

Frau Lemke anerkannt.

Handgestrickte
Eierwärmer

Sie kommen von draußen, von irgendwo,
gefangen vielleicht in Gedanken.
Wie wird es mir gehen? Denkt man vielleicht so;
im Kopf kann vieles so ranken.

Fast jedem könnte es so ergehen,
dass Fragezeichen erst dominieren.
Doch bitte nun ‚Halt‘, Sie werden es sehen,
in Kürze Sie alle Zweifel verlieren.

Denn diese ‚Martha‘ ist nicht irgend ein Heim,
in dem man einfach nur so für sich lebt.
Fast wirkt sie ein bisschen wie etwas Leim,
weil hier sehr vieles zusammen geht.

Hier stehen wir Menschen im Vordergrund
und fast ein jeder trägt dazu bei.
Ob aktiv, ob passiv, ob zart, ob rund,
einbringen kann man sich absolut frei.

Singen, denken und parlieren,
lachen, Yoga, Karten spielen.
Turnen, kochen und spazieren,
ist nur einiges von vielem.

Machen Sie sich gedanklich frei
und stellen Sie sich auf neues ein.
Es ist für jeden etwas dabei,
um innerlich sich gut zu sein.

In die Gemeinschaft sich einzubringen,
geht freiwillig und ohne Zwang.
Und fast allen kann es gelingen,
das ist uns Alten längst bekannt.

Wir meinen es ganz unbeklommen,
wenn Sie nun hier bei uns neu wohnen.
Seien Sie herzlich voll ‚Willkommen‘,
auf dass es auch für Sie sich mag lohnen!
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Was macht denn der Angehörigenbeirat?
Im Seniorenzentrum St. Markus gibt es seit
1993 einen Angehörigenbeirat. Die Auf-
gaben des Beirats sind damals wie heute
aktuell. Der Angehörigenbeirat nimmt aus
dem Kreis der Angehörigen Beschwerden
und Anregungen auf und thematisiert diese
mit der Leitung. Der Angehörigenbeirat ist
in der Vergangenheit auch als Interessen-
vertreter des Hauses, z. B. gegenüber der
Bezirksverwaltung oder dem Verkehrsver-
bund, aufgetreten. Eine weitere Aufgabe
des Beirats besteht darin, am Senioren-
zentrum St. Markus interessierten Men-
schen auf Anfrage telefonische Auskünfte

zu geben. Dieses wird, laut den Beiratsmit-
gliedern, nur sehr selten genutzt, und wir
möchten hiermit ausdrücklich dazu auffor-
dern, dass Interessenten bei den Angehöri-
genbeiratsmitgliedern Erfahrungen abfragen.

Eine Erklärung sind wir noch schuldig:
Die Rubrik Der Angehörigenbeirat be-
steht aus Personen, deren Verwandte im
Seniorenzentrum wohnen, während die
Freunde der Angehörigen zu ehemali-
gen Bewohnerinnen und Bewohnern gehö-
ren. Beide Gruppen zusammen treffen sich
2-monatlich mit der Leitung.

Der
Angehörigenbeirat

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Manfred Christahl
(WB 2)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 422 75 25
Jan Jalass
(WB 4)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 560 58 10
Volkert Knüppel
(WB 2)  . . . . . . . . . Tel. 04101 / 67541
Angela Magirius
(WB 1)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 420 62 98
Ursula Mühler
(WB 1)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 491 71 35

Freunde der Angehörigen
Uta Graubaum Tel. 630 65 48
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Alex Kienscherf Tel. 491 39 76
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Ragnhild Sengbusch Tel. 58 63 75
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 422 76 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01
Ilona Wany Tel.  422 79 22
Monika Wessel Tel. 40 61 70
Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33

Speiseplan im Netz Die Mittagsgerichte des Café Venedig
können ab sofort über die Homepage der
Martha Stiftung eingesehen werden.
Dieses funktioniert auf folgendem Weg:
www.martha-stiftung.de , dann
Menüpunkt Pflege, dann Menüpunkt
St. Markus, dann Menüpunkt Speiseplan.

Guten Appetit!
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Socken, Schals und Eierwärmer –
ohne ”Lemke-Strick” wären wir ärmer!

Stulpen, Mützen, Leseschal –
bei ihr hat man die Qual der Wahl.

Es gibt bei ihr – das ist kein Spaß:
einen Sockenpass!

Sie macht aus Wolle einfach alles;
und im Falle eines Falles

würd’ sie auch den Papst beglücken
und ihm ’ne Tiara stricken!

Auf dass die Nadeln nimmer ruh’n,
im neuen Lebensjahr gibt’s viel zu tun:

Flohmarkt und Vitrine warten.
Da setzt sie sich nicht in den Garten
und legt die Hände in den Schoß –

da legt sie los!

Frauke Höbermann

10-jähriges Dienstjubiläum
Hannelore Köster  ·  Stefan Klose  ·  Tamara Perschin

20-jähriges Dienstjubiläum
Eva Konsemüller  ·  Tristan Gebhardt  ·  Margrita Grönemeier

25-jähriges Dienstjubiläum
Ilka Gärtner

30-jähriges Dienstjubiläum
Rosemarie Hiebenga

Jubilare des Jahres
Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung

bedanken sich bei den hier genannten Jubilaren
für den geleisteten Einsatz und freuen sich auf weitere

gute Zusammenarbeit!

Foto: © Petra Bork
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Juni 2015
Mo. 01.06. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 01.06. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 02.06. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 1
Di. 02.06. 15:00 Kostenloser Service ”Rund um das Auge”

mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
Do. 04.06. 14:30 ”Von Swing & Tango bis hin zum Calypso”

Konzert mit Tatjana und Peter im gr. Saal
Fr. 05.06 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl

mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Mo. 08.06. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann im gr. Saal
Mi. 10.06. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 12.06. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Di. 16.06. 14:30 Film: Hamburg damals – Die 70er Jahre – Teil 2 im kl. Saal
Do. 18.06. 14:30 Musikalischer Nachmittag mit René Barthel im gr. Saal
Fr. 19.06. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Di. 23.06. 14:00 Ausflug: Stadtpark (nur für Bew. Gärtnerstr. 63.), Abfahrt 14:00 Uhr
Mi. 24.06. 15:00 ”Wi vertellt op platt”,Erinnerungscafé mit Frau Berlik im kl. Saal
Mi. 24.06. 19:30 Kleine Tanzschule für Bewohner,  Angehörige und Mitarbeiter, gr. Saal
Do. 25.06. 14:30 ”Tango-Argentino für Senioren”, mit Michael Fuchs im gr. Saal
Fr. 26.06. 15:15 ”Das rührt mich an ...”, Besinnungsstunde mit Annelie Conradi

im Andachtsraum
Fr. 26.06. 18:00 Kleine Tanzschule für Bewohner, Angehörige und

Mitarbeiter von St. Markus im gr. Saal, 18:00 – 20:00 Uhr
So. 28.06. 09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
Di. 30.06. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
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Juli 2015
Mi. 01.07. 16:00 SOMMERFEST im gr. Saal

Do. 02.07. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 2
Fr. 03.07. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Dülge

im Andachtsraum
Mo. 06.07. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 06.07. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 07.07. 14:30 Verkaufsausstellung der Bekleidungsfirma Rowatex im kl. Saal
Mi. 08.07. 14:30 Konzert mit Frau Tschamper im gr. Saal
Do. 09.07. 14:00 Loki Schmidt Fest mit der Grundschule Hoheluft

auf dem Schulgelände, 14:00 – 17:00 Uhr
Fr. 10.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Mo. 13.07. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann, gr. Saal
Mi. 15.07. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 16.07. 14:30 ”Eine kleine musikalische Sommerreise”

Akkordeonkonzert mit Helga Lindstädt im gr. Saal
Fr. 17.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Fr. 17.07. 18:30 Dämmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
Di. 21.07. 14:30 Kostenloser Service ”Rund um das Ohr”, mit Hörgeräte Kind, kl. Saal
Do. 23.07. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Fr. 24.07. 15:15 ”Sie an der schönen Gärten Zier …”

Besinnungsstunde mit Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 26.07. 09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
Di. 28.07. 14:00 Ausflug: Planten un Blomen (nur für Bewohner Gärtnerstr. 63)

Treffpunkt Foyer um 14:00 Uhr
Mi. 29.07. 14:30 Film: Hamburg damals – Die 80er Jahre – Teil 1 im gr. Saal
Do. 30.07. 14:30 ”Wunschkonzert” mit Frau Nataljia Freitag im gr. Saal
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erfrischenden Getränken
und Leckereien vom Grill

So., 6.9.15 · 10 –16 Uhr

Standreservierung unter Tel. 40 19 08-39
Standpreis: 15 € für 3 m, Kinder (1 m) frei

im Innen-
und Außenbereich

Gärtnerstraße 63
20253 Hamburg
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August 2015
Mo. 03.08. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 03.08. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 04.08. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 3
Do. 06.08. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 07.08. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Dülge

im Andachtsraum
Fr. 07.08. 18:00 Kleine Tanzschule für Bewohner, Angehörige und

Mitarbeiter von St. Markus im gr. Saal, 18:00 – 20:00 Uhr
Mo. 10.08. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann, gr.Saal
Do. 13.08. 14:30 Tango-Argentino für Senioren mit Michael Fuchs im gr. Saal
Fr. 14.08. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Mo. 17.08. 14:30 ”Märchen und Geschichten” mit der Hittfelder Märchentante, gr. Saal
Di. 18.08. 14:30 Film: Hamburg damals – Die 80er Jahre – Teil 2, im kl. Saal
Do. 20.08. 14:30 ”Sommer, Sonne, Strand und Meer”

Konzert mit Thorsten Thanner im gr. Saal
Fr. 21.08. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Fr. 21.08. 18:00 Kleine Tanzschule für Bewohner, Angehörige und

Mitarbeiter von St. Markus im gr. Saal, 18:00 – 20:00 Uhr
Di. 25.08. 14:00 Ausflug: Dahliengarten (nur f. Bew. Gärtnerstr. 63) Treffpunkt Foyer
Mi. 26.08. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Do. 27.08. 14:30 Maritimes Konzert mit der ”Hamburger Liedertafel von 1823”, gr. Saal
Fr. 28.08. 15:15 ”Von Türen und Toren”, Besinnungsstunde mit Annelie Conradi

im Andachtsraum
So. 30.08. 09:30 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer


