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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

04.09. Diakonin Annelie Conradi

11.09. Diakonin Anne Ubbelohde

18.09. Pastor Michael Dülge

02.10.* Pastor Michael Dülge

16.10. Pastor Michael Dülge

23.10. Pastor Michael Dülge

06.11.* Pastor Michael Dülge

13.11. Pastor Michael Dülge

20.11. Pastor Michael Dülge
*mit Abendmahl

Liebe Leserinnen und Leser,

bereits 1997, die Pflegeversicherung war erst
2 Jahre alt, hat das St. Markus Seniorenzen-
trum erstmals eine Leistungsbeschreibung
unter dem Titel „Was Sie von uns erwarten
dürfen“ herausgegeben. Nach mehreren
überarbeiteten Auflagen ist nun aktuell die 7. Auflage erschienen, die Sie
gern bei uns anfordern dürfen.

Sie können darin auf 24 Seiten unter anderem unsere Leitgedanken, Ziele,
Qualitätsmerkmale, räumliche Ausstattung und vieles über den personel-
len Zuschnitt erfahren. Wir freuen uns, wenn die neu überarbeitete
Broschüre bei allen interessierten Menschen Anklang findet.

Herzlichst Ihr
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Nach vielen Jahren war es an der
Zeit, unseren Förderkreis, der im
nächsten Jahr 20 Jahre alt wird,
in neuem Gewand zu präsentie-
ren. Alle Förderkreismitglieder
erhalten den neuen Prospekt
zugeschickt, um im Bekannten-
oder Verwandtenkreis für neue
Mitglieder zu werben. Und wer
auf diesem Weg erstmals von
dem Förderkreis erfährt, ist
herzlich eingeladen, den Pros-
pekt bei uns telefonisch an-
zufordern.

Neuer 
Förderkreis-
Prospekt
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An 365 Tagen im Jahr
sind wir für Sie da!

Gerne statten wir Ihre Geburtstage oder
Feiern in kleinen Gruppen aus. Sie kön-
nen sich zu Skatrunden oder Klönnach-
mittagen bei uns Im Café Venedig einen
Tisch reservieren.
Genießen Sie auf der Sonnenterrasse bei
Kaffee und Kuchen die Ruhe mitten in
Hamburg. 
Bei Wünschen sprechen Sie unsere drei
Mitarbeiterinnen des Café Venedig an.
Wir freuen uns, Sie als Gast bei uns im
Haus begrüßen zu dürfen.

Wir bieten Frühstück, Mittagessen (auch
zum Mitnehmen), zum Abrunden noch
eine Kaffeespezialität und eine Kuchen-
bzw. Eisbecher-Auswahl in geselliger
Runde. Es besteht darüber hinaus auch
die Möglichkeit, sich Abendbrot im Café
zu reservieren.
Auf Anfrage liefern wir Ihnen das Mit-
tagessen an sieben Tagen die Woche
täglich ins Haus. Ein Probeessen können
Sie telefonisch unter 040 - 40 19 08-0 an-
fordern, zum Kennenlern-Preis von 4,00 €.

Ihr Café-Venedig-Team
Angela Klimpt, Stefanie Godemann und Birgit Behrens (von links)

3

Seniorenclub zu Gast
im Seniorenzentrum
Während der langen Bauzeit des neuen
Gemeindehauses war der Seniorenclub
der Kirchgemeinde St. Markus bei seinen
regelmäßigen Treffen zu Gast im Senio-
renzentrum. Wie der folgende Text aus-
sagt, offenbar sehr gerne!

Wir nehmen heute Abschied hier,
wir waren gerne hier.
Zum Klagen gab es keinen Grund,
man wechselte auch mal ein Wort
mit den Bewohnern hier im Haus. Die
Tische waren immer schön gedeckt,
der Kaffee war ein Genuss, drum
tranken wir ihn auch so gern.
Wir danken allen, die uns so gut
bewirtet haben und das wir hier
bleiben durften.

Vielen, vielen Dank für alles, möge
dieses Haus für alle Zeit gesegnet sein.

Dieses Dankeschön sagt Pastor Dülge
und der Seniorenclub von St. Markus.

Gertrud Röwer

Der
Angehörigenbeirat

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Manfred Christahl
(WB 2)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 422 75 25
Jan Jalass
(WB 4)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 560 58 10
Volkert Knüppel
(WB 2)  . . . . . . . . . Tel. 04101 / 67541
Angela Magirius
(WB 1)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 420 62 98
Ursula Mühler
(WB 1)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 491 71 35

Freunde der Angehörigen
Uta Graubaum Tel. 630 65 48
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Alex Kienscherf Tel. 491 39 76
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Ragnhild Sengbusch Tel. 58 63 75
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 422 76 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01
Ilona Wany Tel.  422 79 22
Monika Wessel Tel. 40 61 70
Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33

10-jähriges Dienstjubiläum
Andrea Klimpt  ·  Sonja Joachimsmeier
Ryutaro Shigetomi  ·  Mario Steckelberg
20-jähriges Dienstjubiläum
Jessica Grosser  ·  Markus Ringer

Jubilare des Jahres
Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung bedanken
sich bei den hier genannten Jubilaren für den geleisteten Einsatz und

freuen sich auf weitere gute Zusammenarbeit!

ST. MARKUS AKTUELL
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Förderkreis
Wir begrüßen folgende

neue  Mitglieder in unserem
Kreis engagierter Bürgerinnen
und Bürger besonders herzlich:

Hildegard Bauer
Georg Bürgin · Elfi Buhmann

Angelika Hauck
Anja Lofink · Klaus Lofink

Dietrich Nisi
Hildegard Schesonka
Regina Wilkerling

und zwei weitere
ungenannte neue Mitglieder

Aktueller Mitgliederstand 19.8.2015:
736 Mitglieder

NEU

St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 10.15 Uhr:
Kunsttherapie im Andachtsraum

Donnerstags 10.30 Uhr 14-tägig:
Heitere und ernste Texte
von unserer Medienbotin
kleines Wohnzimmer WB 3

Freitags 10.15 Uhr 14-tägig:
Singen am Vormittag
im großen Saal o.  Andachtsraum

„Kleine Engel“, das ist der Name
der zweisprachigen (Deutsch /
Englisch) Kita aus Eppendorf.
Kleine Kinder kommen zu Besuch
in unseren Wohnbereich 4 und
musizieren mit Senioren. Mode-
riert wird das Ganze von Uta
Graubaum aus unserem Angehö-
rigenbeirat. Auch die Kleinsten
sind eine angenehme Bereiche-
rung im Alltag des Seniorenzen-
trums.

Besuch von den

„Kleinen Engeln“

GED I C H THier kommt ein 
Zwei Spatzen saßen auf der Bank
und zogen sich ein Würmchen lang.
Da sprach der Rechte zu dem Linken:
„Möchtest Du wohl lieber Schinken?”

Da hüpft der eine auf den Turm
und zwitschert – lieber einen Wurm!
Denn die Moral von der Geschicht,
Spatzen mögen Schinken nicht!

R. Marion Plume

GEBURTSTAGE IM SEPTEMBER

03.09. Frau Edith Bünning 85 Jahre
06.09. Frau Gudrun Schulze 91 Jahre
15.09. Frau Hannelore Dressler 86 Jahre
15.09. Frau Rita Eckstein 89 Jahre
20.09. Frau Maria Birkhahn 88 Jahre
20.09. Frau Ingeburg Heitmann 84 Jahre
22.09. Herr Carl Riebeling 71 Jahre

GEBURTSTAGE IM OKTOBER

01.10. Frau Gertrud Pieper 90 Jahre
04.10. Frau Elisabeth Kupzok 92 Jahre
05.10. Frau Lieselotte Roentz 91 Jahre
12.10. Frau Stefanie Lemke 93 Jahre
18.10. Frau Elke Schultz 78 Jahre
23.10. Frau Ingeborg Thele 90 Jahre
30.10. Frau Anneliese Krogoll 94 Jahre
31.10. Frau Anneliese Karsch 98 Jahre

GEBURTSTAGE IM NOVEMBER

12.11. Frau Ursula Brede 78 Jahre
14.11. Frau Helga Behnisch 91 Jahre
15.11. Frau Elisabeth Bourgeois 96 Jahre
16.11. Frau Ella Leisner 91 Jahre
19.11. Frau Ingrid Böge 78 Jahre
23.11. Frau Maria Jansen 77 Jahre
24.11. Frau Esther Leyendecker 88 Jahre
27.11. Frau Erna Bartels 89 Jahre
29.11. Herr Horst Fricke 96 Jahre

Wir gratulieren herzlich
und wünschen
allenJubilaren
ein glückliches
und gesundes
neues Lebensjahr!

St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff im Andachtsraum

Mittwochs 15.14 Uhr
Yoga für Senioren im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr
14-tägig: Gedächtnistraining
in den Räumen der Tagespflege

Freitags 16.15 Uhr in den Räumen
der Tagespflege: Spiel und Spaß

1 x im Monat 16.00 Uhr im großen Saal:
Erinnerungscafé
„Wie es damals war“
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen



eine Kugel Eis in der Waffel. Dazu
danken wir der Firma Nestlé Schöller, die
uns das Eis gespendet hat. 
Gleichzeitig freuten wir uns über die
Spende der frischen Erdbeeren, passend
zu unserem Motto, von unserem Obst-
lieferanten, Firma Albers.
Das Wetter meinte es sehr gut mit uns,
wie auch auf dem Bild zu sehen. Es
wurde geschunkelt, getanzt und gelacht.
Jeder ging mit einem Lächeln und be-
dankte sich für den schönen Nachmittag.
Nun planen wir das Herbstfest, welches

am 01.10.2015 im großen Saal
stattfindet.

Heike Müller,
Festkomitee St. Markus

05.08.2015
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Sommer, Sonne, Cabrio (Rollator)
Am 01.07.2015 fand das diesjährige
Sommerfest unter dem Motto: „Rund
um die Erdbeere” im Garten des
St. Markus Seniorenzentrum statt.
Das Festkomitee hatte sich wieder neue
Dekorationen und Wohlfühlmomente für
die Bewohner überlegt, um ihnen und
ihren Angehörigen sowie Gästen der
Wohnanlage einen netten Nachmittag
zu bereiten.
Unterstützt wurde das ganze Fest durch
die Mitarbeiter der Haustechnik, die
jedes Jahr zum Sommerfest grillen.
Musikalisch begleitet wurde
der Nachmittag mit einem
bunten Musikprogramm, gern
auch mit Musikwünschen.
Als Highlight gab es zu Be-
ginn, wie in früheren Zeiten,

Wein-probe

Vorankündigung

Weinprobe!
Einladung an alle Bewohner,
Angehörige, Mieter, Gäste,

Mitarbeitende, SVS-Karteninhaber
und Förderkreismitglieder:

Am Freitag, den 11. Dezember 2015,
um 17 Uhr beginnt zum vierten

mal bei uns die Weinprobe,
moderiert und ausgeschenkt

vom Weingut Löwenstein
aus Winningen / Mosel.

Mit viel Witz und Kenntnissen
zum Wein – so kennen wir

Horst Löwenstein.
Anmeldungen ab sofort möglich

unter Tel. 40 19 08-0
bzw. direkt am Empfang. 

Ich möchte jetzt zwei Namen nennen,
die stets zu Diensten, wenn sie können.
Es sind der Peter, Wolle auch,
sie sind schnell da, im Dauerlauf!
Sie haben jeder ihr’n Bereich
und kommen eigentlich so gleich.
Ob reparieren, Essen holen,
sie machen schnell sich auf die Sohlen,
um uns zu helfen immerzu!
Wir danken dann, sie haben Ruh.

ooooooooooOoooooooooo

Sie haben Ruh? Doch diese nicht –
der Anfang oben ... mein Bericht.

R. Marion Plume
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September 2015
Mi. 02.09. 15:00 Plattdeutsches Erinnerungscafé mit Frau Berlik, kl. Saal
Mi. 02.09. 15:00 ”Wi vertellt op platt“, Erinnerungscafé mit Fr. Berlik
Fr. 04.09. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 06.09 10:00 Großer Flohmarkt, Gesamtsaal von 10:00 – 16:00 Uhr
Mo. 07.09. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 07.09. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 08.09. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB1
Mi. 09.09. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 11.09. 15:15 Gottesdienst mit Diakonin Anne Ubbelohde im Andachtsraum
So. 13.09. 14:30 ”Eine musikalische Reise durch Italien”

klassisches Sonntagskonzert im gr. Saal
Mo. 14.09. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann, gr. Saal
Di. 15.09. 14:30 Film: Hamburg damals – Die 90er Jahre, im kl. Saal
Mi. 16.09. 14:30 ”Man müsste nochmal 20 sein ...”

Konzert mit Frau Tschamper und Wladimir Keil im gr. Saal
Mi. 16.09. 18:00 Kleine Tanzschule für Bewohner, Angehörige und

Mitarbeiter von St. Markus im gr. Saal, 18:00 – 20:00 Uhr
Do. 17.09. 15:00 Kostenloser Service ”Rund um das Auge”

mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
Fr. 18.09. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
So. 20.09. 09:15 Gottesdienst (nicht nur) für demenziell Erkrankte und alle, die sie

begleiten in der Kirchengemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
Di. 22.09. 14:30 Kostenloser Service ”Rund um das Ohr” mit Hörgeräte Kind im kl. Saal
Mi. 23.09. 09:00 Gesundheitstag Rücken – Martha Stiftung, Gesamtsaal, ganztags
Fr. 25.09. 15:15 ”Bergauf und Bergab”, Besinnungsstunde mit

Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Di. 29.09. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
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Oktober 2015
Do. 01.10. 15:00 HERBSTFEST im gr. Saal
Fr. 02.10. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Dülge

im Andachtsraum
Mo. 05.10. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 05.10. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 06.10. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 2
Mi. 07.10. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 08.10. 14:30 ”Herbstmelodien” mit Natalija Freitag und Tatjana im gr. Saal
Fr. 09.10. 15:15 ”Erntefrüchte und Lebensfrüchte”, Besinnungsstunde mit

Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
Fr. 09.10. 18:30 Dämmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal
Mo. 12.10. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann, gr. Saal
Mi. 14.10. 14:30 ”Musikalischer Nachmittag zum Mitsingen“ mit Michael Kühl, gr. Saal
Fr. 16.10. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Di. 20.10. 14:30 Film: 1. Wunschfilm im kl. Saal, siehe Hinweiskasten Seite 9 unten
Mi. 21.10. 14:30 Herbstkonzert mit dem ”Chor mit Herz” im gr. Saal
Mi. 21.10. 18:00 Kleine Tanzschule für Bewohner, Angehörige und

Mitarbeiter von St. Markus im gr. Saal, 18:00 – 20:00 Uhr
Fr. 23.10. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Fr. 23.10. 18:00 Kleine Tanzschule für Bewohner, Angehörige und

Mitarbeiter von St. Markus im gr. Saal, 18:00 – 20:00 Uhr
So. 25.10. 09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
Mi. 28.10. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Do. 29.10. 14:30 Musikalischer Nachmittag mit René Barthel im gr. Saal

Preisskat 
am

22.11.15
des Förderkreises

Auch in diesem Jahr findet  die von einer
Abordnung des Förderkreisvorstandes ins
Leben gerufene Veranstaltung statt. Am
Sonntag, den 22. Nov. 2015, ab 11 Uhr
“klopfen“ Damen wie Herren die Skat-
karten. Zwischendrin ist ein Mittagsimbiss
im Preis enthalten und hinterher gibt
es viele kulinarische Preise. Startgeld
13,-- Euro (2,-- Euro gehen an den
Förderkreis). Anmeldungen am Empfang
oder unter Tel. 40 19 08-0.

Wählen Sie Ihren Wunschfilm
für den 20. Oktober und 3. November:

❍ Wenn der weiße Flieder wieder blüht
❍ Die oberen Zehntausend
❍ Die lustige Welt der Tiere

❍ Ohnsorg Theater „Zwei Engel”
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erfrischenden Getränken
und Leckereien vom Grill

So., 6.9.15 · 10 –16 Uhr

Standreservierung unter Tel. 40 19 08-39
Standpreis: 15 € für 3 m, Kinder (1 m) frei

im Innen-
und Außenbereich

Gärtnerstraße 63
20253 Hamburg
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November 2015
Mo. 02.11. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 02.11. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 03.11. 14:30 Film: 2. Wunschfilm im kl. Saal, siehe Hinweiskasten Seite 9 unten
Mi. 04.11. 18:30 Laternenumzug für Alt und Jung, Abmarsch 18:30 Uhr
Fr. 06.11. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Michael Dülge

im Andachtsraum
Mo. 09.11. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann, gr. Saal
Di. 10.11. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 3
Mi. 11.11. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 13.11. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Di. 17.11. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Mi. 18.11. 14:30 Polizeiorchester ”Die Egerländer” im gr. Saal
Mi. 18.11. 18:00 Großer Angehörigenabend im Gesamtsaal
Fr. 20.11. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Michael Dülge im Andachtsraum
Sa. 21.11. 15:00 Gedenkandacht für unsere Verstorbenen im Andachtsraum
So. 22.11. 11:00 Preisskat, Gesamtsaal
Di. 24.11. 14:30 Das Mode-Mobil im kl. Saal
Mi. 25.11. 14:30 ”Tanze mit mir ...”

Konzert mit Frau Tschamper und Wladimir Keil im gr. Saal
Mi. 25.11. 18:00 Kleine Tanzschule für Bewohner, Angehörige und

Mitarbeiter von St. Markus im gr. Saal, 18:00 – 20:00 Uhr
Fr. 27.11. 15:15 ”Engelsaison”, Besinnungsstunde mit Annelie Conradi

im Andachtsraum
So. 29.11. 09:15 Gottesdienstbesuch in der Gemeinde St. Markus, Treffpunkt Foyer
Di. 30.11. 14:30 Märchen und Geschichten mit der ”Hittfelder Märchentante”, gr. Saal


