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se Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

03.06.16* Pastor Michael Dülge

10.06.16 Pastor Michael Dülge

17.06.16* Pastor Michael Dülge

01.07.16* Pastor Michael Dülge

08.07.16 Pastor Michael Dülge

15.07.16 Pastor Michael Dülge

05.08.16* Pastor Michael Dülge

12.08.16 Pastor Michael Dülge

19.08.16 Pastor Michael Dülge

*mit Abendmahl

Liebe Leserinnen und Leser,

die Atmosphäre bestimmt das Klima. Oder umge-
kehrt! Nach dieser Maxime ist das Leben und
Arbeiten im Seniorenzentrum St. Markus ausge-
richtet. Ein positives Miteinander von Bewohnern,
Besuchern, Gästen und Mitarbeitenden ist unab-
dingbar für eine Atmosphäre, in der man sich auch
in schweren Tagen getragen und wohlfühlen soll.

Das bedeutet nicht, dass es keine Meinungsverschiedenheiten oder
Konflikte geben darf. Diese offen, ehrlich und angemessen auszutragen,
ist auch das Geheimnis für eine gute Atmosphäre. Wir freuen uns, wenn
sich alle bei uns wohlfühlen!
Im Namen des St. Markus-Teams
herzlichst Ihr,

Ausgabe Nr. 97 Juni – August 2016 23. Jahrgang

aktuellaktuell
St. Markus

SENIORENZENTRUM

Generationsbrücke

Das gemeinsame Projekt mit der Grundschule Hoheluft befindet sich unter
dem organisatorischen Dach der „Generationsbrücke Deutschland“. Jeweils ein Schul-
jahr lang bilden Schüler und Bewohner eine feste Gruppe mit zugeordneten Partnern.

Im Spätsommer startet mit einer neuen Gruppe bereits der vierte Durchlauf.

Informationsblatt
des Seniorenzentrums und

Organ des Förderkreises St. Markus
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Förderkreis St. Markus e.V.

St. Markus am Nachmittag
1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sütterlintreff im Andachtsraum

Mittwochs 15.15 Uhr
Yoga für Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr
14-tägig: Gedächtnistraining
in den Räumen der Tagespflege

1 x im Monat 16.00 Uhr
im großen Saal:
Erinnerungscafé
„Wie es damals war“
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen

Wir begrüßen folgende neue Mitglieder in unserem
Kreis engagierter Bürgerinnen und Bürger besonders herzlich:

Gerda Anthes · Norbert Bock · Irmgard Busse-Paustian
Jürgen Gellfart · Christlieb Grapengeter · Brigitte Haddadzadeh

Emina Kamber · Ioanna Kucher · Waltraud Martens · Gisela Ochlich
Siegfried Redlitz · Joachim Schonlau · Susanne Tügel · René Ulbrich

Marianne Wolff · Klaus-Dieter Wolfgramm 

Aktuelle Mitgliederzahl per 19.5.2016: 752 Mitglieder
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St. Markus am Vormittag
Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr
Singen am Vormittag
im großen Saal o.  Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 9.30 Uhr:
Kunsttherapie im Andachtsraum

Donnerstags 10.30 Uhr 14-tägig:
Heitere und ernste Texte
von unserer Medienbotin
kleines Wohnzimmer WB 3

Wir gratulieren herzlich und wünschen allenJubilaren
ein glückliches und gesundes neues Lebensjahr!

GEBURTSTAGE IM JUNI 2016
02.06. Herr Curt Binne 92 Jahre
06.06. Frau Hella Sörensen 86 Jahre
07.06. Frau Ella Oestergaard 94 Jahre
07.06. Herr Hansgeorg Sierau 91 Jahre
15.06. Herr Adolf Otte 84 Jahre
16.06. Frau Inge Schönfelder 82 Jahre
17.06. Frau Hildegard Köpke 93 Jahre
17.06. Frau Gerda Timm 91 Jahre
26.06. Frau Maria Schönfeldt 96 Jahre

GEBURTSTAGE IM JULI 2016
05.07. Frau Edith Ehlis 87 Jahre
06.07. Frau Christine Garn 82 Jahre

10.07. Frau Viola Klein 76 Jahre
17.07. Frau Helene Voß 80 Jahre
17.07. Herr Horst Utermarck 87 Jahre
30.07. Frau Lieselotte Pohlmann 86 Jahre

GEBURTSTAGE IM AUGUST 2016
05.08. Frau Karen Jalass 80 Jahre
06.08. Frau Johanna Blöhs 84 Jahre
08.08. Frau Irmgard Orthaus 101 Jahre
09.08. Frau Kappes Gerda 90 Jahre
09.08. Herr Klaus Peters 93 Jahre
20.08. Frau Elfried Klatt 92 Jahre
21.08. Herr Georg Melching 90 Jahre
24.08. Frau Elfriede Raddatz 92 Jahre
31.08. Frau Elwira Gliwitzki 95 Jahre

10-jähriges Dienstjubiläum
Stephanie Krahn, Jessica Blankertz
Kathrin Mohr, Claudia Schiller

20-jähriges Dienstjubiläum
Birgit Bublitz, Kirsten Rompel, Thorsten Dircksen

25-jähriges Dienstjubiläum
Nafiye Kilci, Wolfgang Janzen

Jubilare des Jahres
Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung

bedanken sich bei den hier genannten Jubilaren
für den geleisteten Einsatz und

freuen sich auf weitere gute Zusammenarbeit!



Unter der Teamleitung von
Silke Jahnke-Bauch (Foto
links) und ihrer Vertretung
Anke Langsdorf, werden
Kinder mit chronischen Er-
krankungen, mit mehrfachen
Schwerstbehinderungen so-
wie mit lebensverkürzenden
Erkrankungen betreut und ge-
pflegt. Gemeinsam mit den 
Eltern wird eine Perspektive
für die Pflege der Kinder zu
Hause entwickelt. 

Im Gegensatz zur ambulanten Pflege,
wie wir sie üblicherweise kennen, sind die
Kinderkrankenschwestern immer über
einen langen Zeitraum bei den Kindern zu
Hause. Manchmal war ein Kind auch zu
Besuch im Seniorenzentrum St. Markus.

Es ist mancherorts noch nicht be-
kannt, dass der ambulante Pflegedienst
St. Markus in der Martha Stiftung seit
drei Jahren ein ausschließlich aus 
Kinderkrankenschwestern bestehendes
mobiles Kinderkrankenpflegeteam hat.
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mit Bücherflohmarkt,
erfrischenden Getränken
und Leckereien vom Grill

So., 3.7.16 · 10 –16 Uhr

Standreservierung unter Tel. 40 19 08-39
Standpreis: 15 € für 3 m, Kinder (1 m) frei

G E D I C H T
Die Zeit ist wieder mal sehr schlecht
es macht fast keiner keinem recht.
Der eine ”hüh”, der andere ”hott”,
der eine träg’, der andere flott.
Fast jeder denkt für sich allein
mein Leben müsste doch so sein
wie ich es gerne haben will
doch dann steht plötzlich alles still.
So wird es also weiter geh’n,
die Zeit bleibt ”Herr sei Dank” nicht steh’n.
R. Marion Plume

Hierkommt ein 

Unsere mobile
Kinderkrankenpflege

stellt sich vor

Anke Langsdorf

Silke Jahnke-Bauch
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Der
Angehörigenbeirat

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Manfred Christahl
(WB 2)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 422 75 25
Nicola Gerndt
(WB 1  . . . . . . . . . . . . . Tel. 420 77 79
Jan Jalass
(WB 4)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 560 58 10
Volkert Knüppel
(WB 2)  . . . . . . . . . Tel. 04101 / 67541
Ursula Mühler
(WB 1)  . . . . . . . . . . . . . Tel. 491 71 35
Petra Vanheiden
(WB 4)  . . . . . . . . . Tel. 0173 6252776

Freunde der Angehörigen
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52
Alex Kienscherf Tel. 491 39 76
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Ragnhild Sengbusch Tel. 58 63 75
Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 422 76 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01
Ilona Wany Tel.  422 79 22
Monika Wessel Tel. 40 61 70
Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33

Pünktlich zum 20-jährigen Jubiläum hat
der Förderkreis seinen Internetauftritt
mächtig aufgemöbelt. Ab sofort ist der
Förderkreisbeitritt auch online möglich.

Schauen Sie gerne einmal unter
www.foerderkreis-stmarkus.de

hinein.

I t’s
Summer-

time!

Das Fest zum 20-jährigen
Bestehen am Samstag, den

10. September 2016, ab 19 Uhr,
im gesamten Erdgeschoss des

Seniorenzentrums, Gärtnerstr. 63.

Neue Homepage
des

Förderkreises

Zum Eintrittspreis von 20,00 € erwar-
tet Sie ein üppiges kalt/warmes Buffet,
ein Musikprogramm vom Discjockey,
Begrüßungssekt und ein lustiges

Rahmenprogramm.
Eintrittskarten können ab sofort am
Empfang des Seniorenzentrums ge-
kauft oder bestellt werden. Wir freuen

uns auf ein rauschendes Fest!
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Frisches Mittagessen
nach Hause

den Großküchen, die in ganz Hamburg
ausliefern, extrem zu lang. Das passiert
bei uns nicht, denn es wird vormittags
frisch gekocht und dann alsbald ausge-
liefert. In den Großküchen wird häufig
schon in den nächtlichen Stunden
gekocht. Entsprechend lange sind die
Warmhaltezeiten und darunter leiden
die Gerichte. Also: Wohl dem, der
die Möglichkeit der Belieferung durch
das St. Markus Seniorenzentrum hat.

Viele unserer Leser wissen, dass wir in
der weiteren Umgebung des St. Markus
Seniorenzentrums das frisch in unserer
Eimsbütteler Küche hergestellte Mittag-
essen auch nach Hause liefern. Dieses
ist täglich zu einem Festpreis von
6,40 € inkl. Dessert und Anliefe-
rung möglich.
Wie nun die Sendung „Markt“ vom

NDR durch eine Recherche herausgefun-
den hat, sind die Warmhaltezeiten bei
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Juli 2016
Fr. 01.07. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Dülge im Andachtsraum
So. 03.07. 10:00 Großer Flohmarkt, 10.00 – 16.00 Uhr
Mo. 04.07. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 04.07. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 05.07. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 2
Mi. 06.07. 16:00 Sommerfest im gr. Saal
Fr. 08.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 11.07. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Höbermann, gr. Saal
Di. 12.07. 14:00 Ausflug: Planten un Blomen (nur f. Bew. Gärtnerstr.63), Treffpunkt Foyer
Mi. 13.07. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 14.07. 14:30 Maritimes Konzert mit der ”Hamburger Liedertafel” im gr. Saal
Fr. 15.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Di. 19.07. 15:00 Kostenloser Service ”Rund um das Auge”

mit Optikermeister Schmitz im kl. Saal
Mi. 20.07. 14:30 Sommerkonzert mit dem ”Chor mit Herz” im gr. Saal
Do. 21.07. 15:00 ”Wi vertellt op platt”, Erinnerungscafé mit Frau Berlik im gr. Saal
Fr. 22.07. 15:15 ”Wasser – ein Lebenselexier”

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 24.07. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Di. 26.07. 14:00 Ausflug: Hafencity (nur f. Bew. Gärtnerstr. 63), Treffpunkt Foyer
Mi. 27.07. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Do. 28.07. 14:30 ”Endlich Sommer ...!”, Konzert mit Frau Freitag im gr. Saal
Fr. 29.07. 18:30 Dämmerschoppen mit Gitarrenbegleitung im kl. Saal

Juni 2016
Mi. 01.06. 14:30 ”Schuld war nur der Bossa Nova ...” mit W. Keil & K. Tschamper, gr. Saal
Do. 02.06. 14:30 Film: ”Hamburg damals – die Jahre 1970 bis 1974” im gr. Saal
Fr. 03.06. 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 06.06. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 06.06. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 07.06. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 1
Di. 07.06. 14:00 Ausflug: Stadtpark (nur f. Bew. Gärtnerstr. 63), Treffpunkt Foyer
Fr. 10.06. 15:14 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 13.06. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann, gr. Saal
Mi. 15.06. 14:30 ”Liebe schwärmt auf allen Wegen ...”

Lieder, Duette & Arien präsentiert von Gesangsstudenten im gr. Saal
Do. 16.06. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Fr. 17.06. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Di. 21.06. 15:00 Kostenloser Service ”Rund um das Ohr”, von Hörgeräte Kind im kl.Saal
Fr. 24.06. 15:15 ”Johanni und die Sommersonnenwende”

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 26.06. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Mo. 27.06. 10:45 Theateraufführung der Grundschule Hoheluft im gr. Saal
Di. 28.06. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Do. 30.06. 14:30 ”Geschichten von Wilhelm Busch” in Wort und Bild im gr. Saal

G E D I C H T
In Norden zieht der Frühling ein,
mit Regen, statt mit Sonnenschein.
Das Regenzeug wird kaum noch trocken,
man kann nicht nur zu Hause hocken.
Man muss doch auch nach draußen gehen,
wo immer stets die Winde wehen!
Was hilft’s? Wir halten weiter still –
das Wetter macht doch, was es will.
R. Marion Plume



Anmeldungen
ab sofort

bitte
schriftlich

PLATTDÜÜTSCH
WETTSTRIET

am Freitag, 23. Sept. 2016,
um 16:00 Uhr im Festsaal des
St. Markus Seniorenzentrums.

Teilnehmen können Senioren
ab 65 Jahren und Kinder/
Jugendliche bis zur 13. Klasse.
Gefragt ist ein eigener oder
anderer plattdeutscher Text
von max. 5 Minuten Länge.

Plattdeutschwettbewerb für Alt und Jung

Gerd Spiekermann
Schirmherr und Mit

glied der Jury

Telefonische
Rückfragen sind
unter 40 19 08-0
gerne möglich

Der Förderkreis schüttet
1.300,- € als Gewinne aus.

Jeder gewinnt.
Hauptpreise je 200,- €

20 Jahre Förderkreis

1996  – 2016 
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August 2016
Mo. 01.08. 16:00 Informationsnachmittag im gr. Saal
Mo. 01.08. 16:00 Sütterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Di. 02.08. 14:30 Essensbesprechung für alle im WB 3
Do. 04.08. 14:30 Rückblick St. Markus-Reise Plön 2016 im gr. Saal
Fr. 05.08 15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 08.08. 14:30 Märchen und Geschichten mit der ”Hittfelder Märchentante”, gr. Saal
Di. 09.08. 14:00 Ausflug: Arboretum Ellerhoop (nur f. Bew. Gärtnerstr. 63)

Treffpunkt Foyer
Mi. 10.08. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
Do. 11.08. 14:30 ”Kleine musikalische Sommerreise” mit Helga Lindstädt im gr. Saal
Fr. 12.08. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Mo. 15.08. 16:00 ”Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Höbermann im gr. Saal
Di. 16.08. 14:30 Verkaufsausstellung mit dem ”Mode-Mobil” im kl. Saal
Do. 18.08. 14:30 ”Komm mit nach Varasdin …”

Konzert mit dem Csardas-Paprika-Ensemble im gr. Saal
Fr. 19.08. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dülge im Andachtsraum
Di. 23.08. 14:00 Ausflug: Dahliengarten (nur f. Bew. Gärtnerstr. 63) Treffpunkt Foyer
Mi. 24.08. 14:30 Film: Hamburg damals – die Jahre 1975 bis 1979 im gr. Saal
Fr. 26.08. 11:00 Empfang Jubiläum Förderkreis, Gesamtsaal
Fr. 26.08. 15:15 ”Hab Sonne im Herzen ...”

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
So. 28.08. 09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus Gemeinde, Treffpunkt Foyer
Di. 30.08. 14:30 Bingo – Neues Spiel, neues Glück · im kl. Saal
Mi. 31.08. 14:30 Gemeinsames Singen mit Michael Kühl und Gitarrenbegleitung, gr. Saal 


