Liebe Leserinnen und Leser,

die Atmosphare bestimmt das Klima. Oder umge-
kehrt! Nach dieser Maxime ist das Leben und
Arbeiten im Seniorenzentrum St. Markus ausge-
richtet. Ein positives Miteinander von Bewohnern,
Besuchern, Gasten und Mitarbeitenden ist unab-
dingbar fir eine Atmosphare, in der man sich auch
in schweren Tagen getragen und wohlfuhlen soll.

Mmationsblatt

des Seniorenzentrums und

St. Markus

SENIORENZENTRUM Organ des Forderkreises St. Markus
Ausgabe Nr. 97 Juni - August 2016 23. Jahrgang

Das bedeutet nicht, dass es keine Meinungsverschiedenheiten oder
Konflikte geben darf. Diese offen, ehrlich und angemessen auszutragen,
ist auch das Geheimnis flr eine gute Atmosphare. Wir freuen uns, wenn
sich alle bei uns wohlfthlen!

Im Namen des St. Markus-Teams

herzlichst lhr,

Wolfgond Jo2

IMPRESSUM ST. MARKUS AKTUELL

Informationsblatt des Alten- und
Pflegeheimes St. Markus - Organ des
Forderkreises Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63 - 20253 Hamburg

Tel. 040/ 40 19 08-0
Fax 040 / 40 19 08-99

Internet: www.foerderkreis-stmarkus.de
www.martha-stiftung.de

Freitags um 15:15 Uhr
im Andachtsraum 5. OG.

03.06.16* Pastor Michael Diilge
10.06.16 4 Pastor Michael Dulge

E-Mail: foerd.stm@martha-stiftung.de 17.06.16* Pastor Michael Dulge
info.stm@martha-stiftung.de * ; .
Trager: Martha Stiftung Hamburg 01.07.16* Pastor Michael Dilge

08.07.16w. Pastor Michael Dilge
15.07.16  Pastor Michael Dulge

V.iS.d.P:  Wolfgang Janzen

Bankkonto: Hamburger Sparkasse

Gottesdienste im Hause

IBAN: DES51 2005 0550 1201 1280 95 % : -
_ : BIC: HASPDEHHXXX 05.08.16* Pastor M!chael lelge
Das gemeinsame Projekt mit der Grundschule Hoheluft befindet sich unter 12.08.16  Pastor Michael Diilge
dem organisatorischen Dach der , Generationsbriicke Deutschland”. Jeweils ein Schul- éatz' Gestaltung und Druck: 19.08.16  Pastor Michael Dulge
. . . . . rafoService Bettina Jacobsen GmbH,
jahr lang bilden Schiiler und Bewohner eine feste Gruppe mit zugeordneten Partnern. Internet:  www.grafoservice-gmbh.de smitAbendmah!
Im Spatsommer startet mit einer neuen Gruppe bereits der vierte Durchlauf. E-Mail: info@grafoservice-gmbh.de
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Jubilare des Jahres

Das Seniorenzentrum St. Markus und die Martha Stiftung <
bedanken sich bei den hier genannten Jubilaren
fiir den geleisteten Einsatz und
freuen sich auf weitere gute Zusammenarbeit!

10-jahriges Dienstjubilaum « =

Stephanie Krahn, Jessica Blankertz
Kathrin Mohr, Claudia Schiller o~

20-jahriges Dienstjubilaum
Birgit Bublitz, Kirsten Rompel, Thorsten Dirckse

25-jahriges Dienstjubilaum
Nafiye Kilci, Wolfgang Janzen
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Montags 10.15 Uhr:
Lustiges Quiz
im Andachtsraum

Dienstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Mittwochs 10.15 Uhr
Singen am Vormittag
im groBen Saal o. Andachtsraum

Donnerstags 10.15 Uhr:
Sitzgymnastik im Saal

Donnerstags 9.30 Uhr:
Kunsttherapie im Andachtsraum

Donnerstags 10.30 Uhr 14-tagig:
Heitere und ernste Texte

von unserer Medienbotin

kleines Wohnzimmer WB 3

¥St. Markus am Vormittag¢¥5t. Markus am Nachmittag’l

1. Montag im Monat 16.00 Uhr:
Sutterlintreff im Andachtsraum

Mittwochs 15.15 Uhr
Yoga fiir Senioren
im Andachtsraum

Donnerstags 16.30 Uhr
14-tdgig: Gedachtnistraining
in den Radumen der Tagespflege

1 x im Monat 16.00 Uhr

im groBen Saal:
Erinnerungscafé

«Wie es damals war”
Datum siehe Veranstaltungen

15.00 Uhr im kleinen Saal:
Plattdeutsches Erinnerungscafé
Datum siehe Veranstaltungen
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Wir gratulieren herzlich und wiinschen allen Jubilaren
ein gliickliches und gesundes neues Lebensjahr!

GEBURTSTAGE IM Juni 2016 10.07. Frau Viola Klein 76 Jahre
02.06. Herr Curt Binne 92 Jahre 17.07. Frau Helene Vo3 80 Jahre
06.06. Frau Hella Sérensen 86 Jahre 17.07. Herr Horst Utermarck 87 Jahre

07.06. Frau Ella Oestergaard 94 Jahre 30.07. Frau Lieselotte Pohlmann 86 Jahre
07.06. Herr Hansgeorg Sierau 91 Jahre

15.06. Herr Adolf Otte 84 Jahre  GEBURTSTAGE IM AuGusT 2016
16.06. Frau Inge Schonfelder 82 Jahre (5 08. Frau Karen Jalass 80 Jahre
17.06. Frau Hildegard Kopke 93 Jahre  (6.08. Frau Johanna Bléhs 84 Jahre
17.06. Frau Gerda Timm 91 Jahre 08 08, Frau Irmgard Orthaus 101 Jahre
26.06. Frau Maria Schonfeldt 96 Jahre (9 08. Frau Kappes Gerda 90 Jahre
09.08. Herr Klaus Peters 93 Jahre
20.08. Frau Elfried Klatt 92 Jahre
GEBURTSTAGE IM JuLi 2016 21.08. Herr Georg Melching 90 Jahre
05.07. Frau Edith Ehlis 87 Jahre  24.08. Frau Elfriede Raddatz 92 Jahre
06.07. Frau Christine Garn 82 Jahre  31.08. Frau Elwira Gliwitzki 95 Jahre

Forderkreis St. Markus e.\.

Wir begriiBén folgende neue Mitglieder in unserem
Kreis engagierter Biirgerinnen und Biirger besonders herzlich:
Gerda Anthés - Norbert Bock - Irmgard Busse-Paustian
Jirgen Gellfart -Christlieb Grapengeter - Brigitte Haddadzadeh
Emina Kamber - loanna Kucher - Waltraud Martens - Gisela Ochlich
Siegfried Redlitz - Joachim Schonlau - Susanne Tiigel - René Ulbrich
Marianne Wolff - Klaus-Dieter Wolfgramm

Aktuelle Mitgliederzahl per 19.5.2016: 752 Mitglieder

ST. MARKUS AKTUELL
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Standreservierung unter Tel. 40 19 08-39
Standpreis: 15 € fiir 3 m, Kinder (1 m) frei

ste doch so sein
2 haben will

t plotzlich alles still.

weiter geh'n,

Herr sei Dank” nicht steh'n.
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Unsere mobile

Kinderkrankenpflege
stellt sich vor

P

Unter der Teamleitung von
Silke Jahnke-Bauch (Foto
links) und ihrer Vertretung
Anke Langsdorf, werden

Kinder mit chronischen Er-

krankungen, mit mehrfachen
Schwerstbehinderungen so-
wie mit lebensverkiirzenden
Erkrankungen betreut und ge-
pflegt. Gemeinsam mit den
Eltern wird eine Perspektive
fir die Pflege der Kinder zu
Hause entwickelt.

Es ist mancherorts noch nicht be- Im Gegensatz zur ambulanten Pflege,
kannt, dass der ambulante Pflegedienst wie wir sie tiblicherweise kennen, sind die
St. Markus in der Martha Stiftung seit Kinderkrankenschwestern immer Uber
drei Jahren ein ausschlieBlich aus einen langen Zeitraum bei den Kindern zu
Kinderkrankenschwestern bestehendes Hause. Manchmal war ein Kind auch zu
mobiles Kinderkrankenpflegeteam hat. Besuch im Seniorenzentrum St. Markus.

M_L. 4 | _ - ‘ \

&

Sl\ke Jahnke- -Bauch

Anke Langsdorf

i
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Frisches Mittagessen
nach-Hause

Viele unserer Leser wissen, dass wir in
der weiteren Umgebung des St. Markus
Seniorenzentrums das frisch in unserér
Eimsbiitteler Kiiche hergestellte Mittag-
essen auch nach Hause liefern. Digses
ist taglich zu einem Festpreis /von
6,40 € inkl. Dessert und Anliefe-
rung maglich.

Wie nun die Sendung ,Markt"” vom
NDR durch eine Recherche herausgefun-
den hat, sind die Warmhaltezeiten bei

den GroBkiichen, die in ganz Hamburg
ausliefern, extrem zu lang. Das passiert
bei uns/nicht, denn es wird vormittags
frisch gekocht und dann alsbald ausge-
liefert/ In den GroBkiichen wird haufig
schon in den nachtlichen Stunden

gekocht. Entsprechend lange sind die
Warmhaltezeiten und darunter leiden
die¢ Gerichte. Also: Wohl dem, der
die Moglichkeit der Belieferung durch
das St. Markus Seniorenzentrum hat.

ST. MARKUS AKTUELL

Das Fest zum 20-jahrigen
Bestehen am Samstag, den ¢
10. September 2016, ab 19 Uhr,
im gesamten Erdgeschoss des «
. Seniorenzentrums, Gartnerstr. 63.

Zum Eintrittspreis von 20,00 € erwar-
tet Sie ein Uppiges kalt/warmes Buffet, «
ein Musikprogramm vom Discjockey,
BegriiBungssekt und ein lustiges

Rahmenprogramm. ‘
Eintrittskarten konnen ab sofort am
Empfang des Seniorenzentrums ge-
kauft oder bestellt werden. Wir freuen

uns auf ein rauschendes Fest!

Neue Homepage
des
Forderkreises

Punktlich zum 20-jahrigen Jubildaum hat
der Forderkreis seinen Internetauftritt
machtig aufgemobelt. Ab sofort ist der
Forderkreisbeitritt auch online moglich.

Schauen Sie gerne einmal unter
www.foerderkreis-stmarkus.de
hinein.

D
Ansrehérigenbeirat

Manfred Christahl

(WB2)............. Tel. 422 75 25
Nicola Gerndt

(WB1 ............. Tel. 42077 79
Jan Jalass

(WB4) ............. Tel. 560 58 10
Volkert Kniippel

(WB2) ......... Tel. 04101 / 67541
Ursula Miihler

(WB1) ............. Tel. 491 71 35
Petra Vanheiden

(WB4) ......... Tel. 0173 6252776

HINWEIS: WB = Wohnbereich = Stockwerk

Freunde der Angehdrigen
Gabriele Hjort Tel. 56 62 52

Alex Kienscherf Tel. 4913976
Kirsten Laskowski Tel. 0176 43025873
Angela Magirius Tel. 420 62 98
Ragnhild Sengbusch  Tel. 58 63 75

Thilo Sobel Tel. 420 02 26
Claudia Spiewak Tel. 656 77 17
Reinhard Voigt Tel. 42276 16
Norbert Wagner Tel. 420 38 01

llona Wany Tel. 42279 22
Monika Wessel Tel. 40 6170

Beate Zeidelhack Tel. 48 36 33
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VERANSTALTUNGSKALENDER
Juni 2016

Do. 02.06. 14:30 Film: "Hamburg damals - die Jahre 1970 bis 1974" im gr. Saal

Mo. 06.06. 16:00 Informationsnachmittagim gr. Saal

Di. 07.06. 14:30 Essensbesprechung fur alle im WB 1

Fr. 10.06. 15:14 Gottesdienst mit Pastor Dllge im Andachtsraum

Mo. 1306, 1600 "Wie s damasvar”, Ennerungscafé it rau Hobermann, g Seal

Mi. 15.06. 14:30 "Liebe schwarmt auf allen Wegen ..."
Lieder, Duette & Arien prasentiert von Gesangsstudenten im gr. Saal

Fr. 17.06. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Diilge im Andachtsraum

Fr. 24.06. 15:15 "Johanni und die Sommersonnenwende”
Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

Mo. 27.06. 10:45 Theaterauffiihrung der Grundschule Hoheluft im gr. Saal

Do. 30.06. 14:30 "Geschichten von Wilhelm Busch” in Wort und Bild im gr. Saal

In Norden zieht der F
mit Regen, statt mit So
Das Regenzeug wird kaum
man kann nicht nur zu H
an muss doch auch nac

mer stets die Winde v
ft's? Wir halten weiter
ter macht doch, was e

on Plume c

VERANSTALTUNGSKALENDER
Juli 2016

So. 03.07. 10:00 GroBer Flohmarkt, 10.00 - 16.00 Uhr
Mo. 04.07. 16:00 Sutterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
Mi. 06.07. 16:00 Sommerfest im gr. Saal

Mo. 11.07. 16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frauke Hobermann, gr. Saal

Mi. 13.07. 17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal

Fr. 15.07. 15:15 Gottesdienst mit Pastor Dlge im Andachtsraum

Mi. 20.07. 14:30 Sommerkonzert mit dem "Chor mit Herz" im gr. Saal

Fr. 22.07. 15:15 "Wasser - ein Lebenselexier”
Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum

Di. 26.07. 14:00 Ausflug: Hafencity (nur f. Bew. Gartnerstr. 63), Treffpunkt Foyer

Do. 28.07. 14:30 "Endlich Sommer ...!", Konzert mit Frau Freitag im gr. Saal

MARKUS AKTUELL
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REASNES S FASIEN PG AN NGRS TRSATISENN MO RENR

August 2016

Mo.
Mo.
Di.
Do.
Fr.
Mo.
Di.

Mi.
Do.
Fr.
Mo.
Di.
Do.

Fr.
Di.
Mi.
Fr.
Fr.

So.
Di.
Mi.

01.08.
01.08.
02.08.
04.08.

05.08

08.08.
09.08.

10.08.
11.08.
12.08.
15.08.
16.08.
18.08.

19.08.
23.08.
24.08.
26.08.
26.08.

28.08.
30.08.
31.08.

16:00 Informationsnachmittagim gr. Saal
16:00 Sttterlin-Treff mit Frau Hanke-Basfeld im Andachtsraum
14:30 Essensbesprechung fiir alle im WB 3
14:30 Rickblick St. Markus-Reise Plén 2016 im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pastor Diilge im Andachtsraum
14:30 Marchen und Geschichten mit der “Hittfelder Marchentante”, gr. Saal
14:00 Ausflug: Arboretum Ellerhoop (nur f. Bew. Gértnerstr. 63)

Treffpunkt Foyer
17:30 Abendbrot des Monats im gr. Saal
14:30 "Kleine musikalische Sommerreise” mit Helga Lindstadt im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Diilge im Andachtsraum
16:00 "Wie es damals war”, Erinnerungscafé mit Frau Hobermann im gr. Saal
14:30 Verkaufsausstellung mit dem “Mode-Mobil” im kl. Saal
14:30 "Komm mit nach Varasdin ..."

Konzert mit dem Csardas-Paprika-Ensemble im gr. Saal
15:15 Gottesdienst mit Pastor Diilge im Andachtsraum
14:00 Ausflug: Dahliengarten (nur f. Bew. Gartnerstr. 63) Treffpunkt Foyer
14:30 Film: Hamburg damals - die Jahre 1975 bis 1979 im gr. Saal
11:00 Empfang Jubildum Forderkreis, Gesamtsaal
15:15 "Hab Sonne im Herzen ..."

Besinnungsstunde mit Diakonin Annelie Conradi im Andachtsraum
09:15 Gottesdienstbesuch in der St. Markus Gemeinde, Treffpunkt Foyer
14:30 Bingo - Neues Spiel, neues Gliick - im kl. Saal
14:30 Gemeinsames Singen mit Michael Kiihl und Gitarrenbegleitung, gr. Saal

3

Teilnehmen kdnnen Senioren
ab 65 Jahren und Kinder/
Jugendliche bis zur 13. Klasse.
Gefragt ist ein eigener oder
anderer plattdeutscher Text
von max. 5 Minuten Lange.
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Cerd
itglied der Jury

Schirmherr un

Telefonische
Riickfragen sind
unter 40 19 08-0

gerne moglich

Der Forderkreis schiittet
1.300,- € als Gewinne aus.
Jeder gewinnt.
Hauptpreise je 200,- €

Anmeldungen

ab sofort
hitte
schriftlich



